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ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད། སྲབ་མཐུག་འཚམ་ལ་ཆེ་ཆུང་རན་པ་སོགས་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་ 
བའི་ནང་ཆོས་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་ཙམ་གྱི་ནང་བགོ་འགྲེམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དཔར་ 
འགྲེམས་ཞུ་བཞིན་པའི་ཁོངས་ནས། སྐབས་དོན་དགེ་སྦྱོང་དང་ལམ་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་འཁུ་བ་དང་དྲན་པའི་ཚོམས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་དག་ནང་ཆོས་ 
དེབ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པའི་ངོ་བོར་བཀོད་ཡོད།། 

ད་དུང་བརྗོད་འདོད་པ་ཞིག་ལ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་སུ། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ 


དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། \/11 


ཅཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་ཆེ་བ་ 
ཞིག་མངོན་བརྗོད་དང་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་པར། དུས་རྒྱུན་འུ་ཚོའི་ཉིན་རེའི་ 
འཚོ་བའི་ཁྲོད་ན་མཚམས་མི་ཆད་པར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དག །ཐེར་འདོན་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གསུངས་འདུག་པས་ཀློག་པ་པོའི་སེམས་ 
ལ་ཕན་ཆེ་བ་མ་ཟད། གཞུང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་མོ་ཆེའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་ 
སུའང་། གདམས་པ་དེ་དག་གསུངས་དགོས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། གསུང་ཡུལ། མི་ 
སྣ་དང་། བྱང་རབས་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་སྟབས། གཞུང་འདིར་ལྟ་ཀློག་ 
བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དག་ 
ཀྱང་ཞོར་དུ་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་གོ་བཅུ་ཆོད་དུའང་གྲུབ་འདུག་ཅེས་ 
ཞུ་འདོད་བྱུང་།། 

དེ་ལྟར་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ནི་འདི་གའི་ལས་བྱེད་ནོར་བུ་སྒྲོལ་ 
མ་ལགས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་ 
རྡོར་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་ཚོམས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དག་འགྲེལ་པ་འདིའེ་ 
ཐད་སོ་ཐད་སོར་བཅུག་སྟེ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་ཀྱང་མཛད་པས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།། 

བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ད་བར་ཆོས་རིག་གི་ 
གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད་ཅིང་། བར་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཙམ་ 
ནས་ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་འགྱུར། བོད་ 
ཀྱི་ནང་པའི་ན་གཞོན་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྲངས་བཅད་ལ་ཚན་རིག་གི་ཐབ་སྦྱོང་། 


\/111 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


༢༠༠༥ ཙམ་ནས་ནང་བསྟན་ག སུང་འགྱུར་ གྱི་ཟ བ་སྦྱོང་ རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་ བཞི ན་པ། 
གསུང་ཆོས་འཛིན་གྲྭ་འཕར་མ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་པ་བཅས་ནི་ལས་གཞི་འཕར་མ་ 
གསར་གཏོད་ཞུས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཅམ་ཡིན། ལས་གཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་གའི་ 
?ཿསན་ཐེ་ཝཉེས་ལག་ནོསསཉོག་ཀེ་ཊྐད་ཞའི་གཞེགམ་ཏོག་འོག་ཉ་ས་ནོན་ 
སྒུགྲཊཞིཞཁྲ་ཁགྐམ་སོ།། 

མཐའ་དོན། ༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མུར་དུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 
བོད་ ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རིག་ གཞུང་ཉམ ས་ཞི བ་དང་བོད་ཡི ག་དཔར་ སྐྲན་ སྡེ 


༄༅།། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་དགེ ་སྦྱོང་གི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བྲམ་ཟེས་འདོད་པ་རབ་སྲང་ཞིང་།། 
བཅོོན་ཁྱགས་ཀྱིས་ཞི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག། 
འདོད་པ་རབ་ཏུ་མ་སྦངས་པར།། 
ཐུབ་པ་གཅིག་གི ས་མ་ཐོབ་བོ། ༡། 


ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་དག། 
ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་གསོག་པས།། 
བརྩོན་འགུས་བརན་ཁོ་ཁོ་ན་ཡིས།། 
ྱབ་དཉདབྱེད་ལ་རགཞ། 


ཞན་པའི་ལ ས་ནི་ཇི་སྙེད་དང་།། 
ཀུན་ནསཉོན་ཡོཁས་ག་ཀིལསུ་གཏ།། 
སེའས་སྩྱོད།དས་ཨཱཿཔ་དག་དྷེ། 
དོན་ཆེན་འགྱུར་སྙམ་མི་བྱེད་དོ།༣། 


2 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ནི་ཊད་ཡདའནཾ གཐུཧཏེས་པས།] 
ལུག་བ་མོན་རྦ་སྦཱཧྦཱཏྷཾརཧཱ།། 
དགེ་སློང་སྲུང་བ་བྱ་ཉེས་པས།། 
དམྱལ་བར་ཉེ་བར་ཁྲིད་པར་བྱེད།༤། 


ཇི་ལྟར་མདའ་ནི་བཟུང་ལེགས་པས།། 
ལག་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ལྟར།། 
དགེ་སྦྱོང་བསྲུང་བ་བྱ་ལེགས་ན།། 
པྱ་ངན་འདས།སྲམཧེ་ཁེརཁདེཊ།ཁ། 


དགེ་སྦྱོང་རྣམ་པར་མ་ཤེས་དང་།། 
རྒལ་བར་དཀའ་དང་ཐཟོད་དཀའ་དང་།། 
གང་དག་ཞན་པ་འགྱོད་འགྱུར་བའི།། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་།༦། 


ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱོད་པ་ཡི། ། 
ཀུན་རྟོག་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི།། 
སེམས་ནི་བཟློག་པ་མ་བྱས་པར།། 
དགེ་སྦྱོང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ།༧། 


དེའི་སྐོང་གེ་ཨཝ། 


ཉེས་པར་རབ་བྱུང་ ས་དགའ་བ།། 
ཁྱིམ་འདུག་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་པ་དག ། 
སྡུག་བསྔལ་མཉམ་མེད་བསྟེན་པ་དང་།། 
ཡང་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སོཿ གས་པར་ཟད། ། 


ཚེམ་བུ་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་དང་།། 
ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་མི་སྡོམ་ཞིང་།། 
སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་སྡིག་ལ་དགའ།། 
སྡིག་ཅན་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ།༩། 


སཱ་ལའི་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར།། 
གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཁྲིམས་འཆལ་ཏེ།། 
ཇི་ལྟར་རང་ལ་དགྲ་བཞིན་དུ།། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འདོད།༡༠། 


མགོ་བོ་སྐྱ་བོར་གྱུར་བར་དུ།། 
ད་དུང་རྒན་རབས་མ་ཆུད་པ།། 
དེ་ནི་ལང་ཚོ་གཏུགས་པ་སྟེ།། 
དེ་ནི་རྒན་བླུན་ཞེས་བྱའོ།༡༡། 


4 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གང་ཞིག་དགེ་དང་སྡིག་པ་དག ། 
སྤངས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
སྡེ་ཚོགས་སྦངས་ནས་སྤྱོད་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་རྒན་རབས་ཞེས་བྱའོ།༡༢། 


བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་རྫུན་སྨྲ་ན།། 
མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན།། 
རྨོངས་པ་འདོད་ལ་ཞུགས་པ་དག ། 
ཇི་ག་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ནམ་ཀྱེ།༡༣། 


བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་རྫུན་སྨྲ་ན།། 
མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན།། 
གང་ཞིག་སྡིག་པ་ཞེ་གྱུར་ཏེ།། 
མཁས་པས་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཤེས། ༡༤། 


བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་རྫུན་སྨྲ་ན།། 
མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན།། 
གང་དག་སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་དག ། 

ཀུན་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་དང་།། 


གེསྦྱོངགི་ཚོམས། ཉ 


སྡིག་པ་ཞི་བ་དེ་དག་ནི།། 
དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ།༡༥། 


སྡིག་པ་སྤངས་པ་བྲམ་ཟེ་སྟེ།། 

ཞི་བར་བྱེད་པ་དགེ་སྦྱོང་ཡིན།། 

བདག་གི་དྲི་མ་རབ་སྤངས་པ།། 

དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད། ༡༦། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 





༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚོམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེ་ལ། 
དེའི་མཐུས་ནི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཚོམས་སུ་ཐུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྣམ་གྲངས་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་འགྲེལ་པ་ 
སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེས་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
བྲམ་ཟེས་འདོད་བ་རབ་སྤང་ཞིང་།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག། 
འདོད་པ་རབ་ཏུ་མ་སྤངས་པར།། 
ཐུབ་པ་གཅིག་གིས་མ་ཐོབ་བོ།༡། 
རབ་ཏུ་དད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་སེར་སྐྱའི་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་ལས་དེའི་ཐབས་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཞུས་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བོ། །ཆོད་ཅི ག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་སྤང་ཞིང་དོར་བར་གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་མ་ 


8 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


སྤངས་ན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་རྒྱུན་བཅད་པར་ 
ནུས་ཤེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དད་པས་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
མཉན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚོགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྤང་བའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདོད་པ་རབ་སྤང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། འརོད་ཁའི། 
ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤངས་ན་བྲམ་ཟེར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་མི་གཙང་ 
བའི་ནང་དུ་འབྱིང་བ་ལས་ནི་བྲམ་ཟེར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་འདོད་པ་དག་ལས་ཡིད་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རབ་ཏུ་མ་སྦངས་པར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དེ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པས་འཐོབ་པ་ནི་རྟོགས་པའོ།། 
དེ་མ་ཐོབ་པར་ནི་རྒྱུན་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 9 


སྤངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགེ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་དང་ཐུབ་ 
པའི་སྒྲ་ནི་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚོམས་མུ་དགོད་པར་རིགས་བ་ཉིད་དོ།། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་དག། 
ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་གསོག་པས།། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཁོ་ན་ཡིས།། 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་ལ་རག༢། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོར་ཡང་ཀུན་དུ་རྒྱུའི་སྒྲའི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ལ་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་སྔར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་བ་བྱ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་ནི་གྱིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱུན་གཅད་པར་བྱ་བ་སྟེ། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཉེན་ 
བོའི་ཕྱོགས་བསྒོམས་བས་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་བག་མེད་ 
པར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གུས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་། 
དཨ ་པའི་ཆོས ་མཉན་པ ་ལ་སོཿ པས ་པ་བསྐྱེད་པ ་ལྭ ་བར་ཆད་མེ ན་ས ་ཉིད་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་བས་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ག་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ལྟར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གལ་ཏེ་བརྩོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་ 
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ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་དེའི་ཚེ་སྦྱིར་ཡང་ཤས་ཆེར་སྩོགས་ཤིང་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་མ་སྦངས་པའོ། །གང་སྔར་བསྟན་པའི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ 
བ་ཞན་པས་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་ཡང་མ་ཟད་དེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞན་པའི་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ཞན་མའི་ཀསྐ་ནི་ཆི་སྟེད་དང་།། 
ཀུན་ནྭས་ཏོན་ཁོཏས་དྲཀར་ཐུབ་དང་།། 
ཁངས་རྒྱོད་ཁོཏས་ཁུ་མ་དག་གེ།། 
དོན་ཆེན་འགྱུར་སྙམ་མི་བྱེད་དོ།་ན། 
དགེ་བསྙེན་མ་ཞིག་གི་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གིས་བཟུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་མས་གནོད་སྦྱིན་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨྲས་སོ། །ཇི་སྲིད་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ནི། །བསྙེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ལ། །འདི་ན་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་དང་། །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས། །བདག་གིས་ཐོས་ན་རིགས་ཡིན་ 
ནམ། །ཞེས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཐོས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ནི་ལེགས་ 
ཏེ། རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དེས་ཀྱང་དེ་བཏང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་མ་དེས་རང་གི་བུ་དེ་དགོན་པའི་ 
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གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཞན་པའི་ལས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་པའོ། །དོན་ 
ཆན་འགྱར་སྙམ་མི་བྱདདོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཞིང་རྨོ་བ་དང་། བ་ལང་སྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞ་འབྲིང་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་བྱས་པ་དང་གུས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀུན་དུ་མི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་པའོ། ། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གལ་ཏེ་མ་སྤྱད་དམ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་པས་དྲི་མ་ཅན་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། 
དོན་ཆེན་འགྱུར་སྙམ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་ 
བཤད་དོ། །ཡང་ན་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ཆེན་འགྱུར་སྙམ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་ 
སྦྱར་ཏེ། ལས་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་གང་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་ནི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲ ས་ བུ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་ ཆེ ན་པོར་ 
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མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དེ། ངན་སོང་གི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་མདའ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་མདའ་ནི་གཟུང་ཉེས་པས།། 
ལག་བ་ཆོད་བར་གྱུར་བ་ལྟར།། 
དགེ་སློང་སྲང་བ་བྱ་ཉེས་པས།། 
དམྱལ་བར་ཉེ་བར་ཁྲིད་པར་བྱེད།༤། 


ནི་རྟར་མདའ་ནི་བཟུང་ལེགས་པས།། 
ལག་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ལྟར།། 
དགེ་སྦྱོང་བསྲུང་བ་བྱ་ལེགས་ན།། 
མྱ་ངན་འདས་བར་ཉེ་བར་འདྲེན།༥། 
དཔེར་ན་མདའ་གཟུང་ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷོད་པར་གཟུང་བས་སོ། །ལག་པ་ནི་ 
ལག་པ་ཉིད་དེ་བྱེད་པ་ཞེ ང་འ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དུམ་བུ་ 
གཉིས་སུ་བྱ་ཞིང་རྨ་འབྱང་བར་བྱས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་བསྲུང་བ་ 
བྱ་ཉེ ས་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་སྦྱོང་དུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ནི་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུང་བ་ལེགས་པར་མ་ 
བསྲུངས་སམ། །ལེགས་པར་མ་བླངས་པས་བསྲུང་ཉེས་པའོ། །དམྱལ་བར་ཉེ་བར་ 
ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མདའ་ནི་ 
གཟུང་ལེགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །མ་ཤེས་པས་ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
གེ་སྦངརྣམ་པར་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
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དགེ་སྨོང་ནམ་གྭ་ཧསྟ་ཐེག་གེཏ། 
ནད་དང 
གང་དག་ཞན་བ་འགྱོད་འགྱུར་བའི།། 
སྡུག་བསྔལ་མང་བོ་དེ་དག་འབྱུང་། ༦། 
དགེ་སློང་དག་རྒལ་དཀའ་བ་ནི་བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྒལ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་ 
གང་གི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་ 
དག་ཧཉེ་གན་མཉེ་ན་ཉེམགན།། ཏེ སེཿཊས་ཞ་ཏྱེ༩་ཉགས་ཀནེ་རྱ་ཝཁོད་ཏཱཀ། 
མེད་མཐོང་ན་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
གཙེས་པ་ན་བསླབ་པ་གཏོང་ཞིང་འདོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྒལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྒལ་དཀའ་སྟེ་འདའ་བར་དཀའ་བའོ།། 
དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཟོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གྲོགས་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་རྒལ་དཀའ་བའོ།། 
ངགྱ་ཕྱིར་དགེ་སྦོང་གི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དཀའ་བས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒ 
མཚོ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ནི་ཐར་པའོ། །བཟོད་དཀའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིེ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐེག་ཅིང་བཟོད་པ་ཡིན་པས་བཟོད་དཀའ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་མ་ 
སྦྱངས་པ་དག་དུས་དང་གནས་སྐབས་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་གནས་པ་ན་ཡང་དགའ་བ་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་དེ་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་གི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །འདིར་དགེ་སློང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གང་གིས་རྒལ་ 
དཀའ་བ་དང་། བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མང་བོ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་ངོར་བསྟས་བསགས་ཤིང་འཚོ་བདང་། །ཧན་བ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོས་མ་བརྩིས་ཤིང་། །གོས་ངན་ཉེ་དུ་གྲོགས་བཤེས་རབ་བྲལ་བས།། 
ནགས་མཐར་ལུས་བོར་བ་ཡི་ངུ་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པར་གྱུར་པ་ནའོ། །ཞན་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གཉིས་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི། །མ་གོམས་པས་ 
ན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར། །འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ནི་རྗེས་འབྲང་བས། །གཡང་ 
ས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །འགྱོད་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བས་ནི་ཤེས་ 
རབ་གཅིག་པུ་དག་པར་མ་ཟད་དེ། སེམས་ཀྱང་དུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
དང་སེམས་དུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤཱ 


ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱོད་པ་ཡི།། 

ཀུན་རྟོག་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི།། 

སེམས་ནི་བཟློག་པ་མ་བྱས་པར།། 

དགེ ་སྦྱོང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། ཆ། 
སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པའོ། །གང་ལ་ 
ཞེ་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལའོ། །སེམས་ནི་བཟློག་པ་ 
མ་བྱས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ལོག་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སེམས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་པའི་ཀུན་དུ་རྟོཿ ག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ཚུལ་ལས་མ་བཟློག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དེའི་ 
ཚེ་ནི་འདི་ཇི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 

གལ་ཏེ་སེམས་དུལ་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་ནུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྩམ་ཞིང་བརྩམས་པ་ན་སྟེ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོ་བ་དང་མི་ 
དགའ་བར་གྱུར་པ་འབྲེལ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཡང་བར་སྤྱོད་པ་ནུས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ཀུན་རྟོག་དབང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་དུ་རྟོཿ ག་པ་སྟེ། འདོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་པའོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
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ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །གང་གིས་ཤེས་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་སེམས་དུལ་བར་མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ 
ཉེས་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པར་རབ་བྱུང་ ས་དགའ་བ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཉེས་བར་རབ་བྱུང་ཉེས་དགའ་བ།། 
ཁྱིམ་འདུག་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་པ་དག། 
ཝུག་གམས་མཉམ་ཞེད་བསྟེན་ཁ་དང་།། 
ཡང་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་པར་ཟད།†༢། 
ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲམ་ 
ཟེ་ཞིག་ཡ་མཚན་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་དུ་མ་བླངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཡང་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་ཆུང་མ་བོར་ཏེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་སྨད་འཚོང་མ་དག་ 
ལ་ཆགས་པར་རགྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆུང་མ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་ལ་ཆགས་པས་དེའེ་ 
ནོར་ཟད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་ལས་དེས་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བརྡུངས་སོ། །ཇི་ཙམ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཞུས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
ན་ནི་ཉེས་དྭག༧་གང་། རིམ་དུ་ཉེས་ཐར་ཊདུག་འདོད་གཏ། །མྟུག་བྲསཌ་བསྟེན་ 
པར་འདོད་པ་གང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་སྩོགས་གང་ཞིག་ལགས། །འདི་ན་གང་ཞིག་ 
རབ་བརྟགས་པས། །འདེ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་གང་། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། དེའི་ 
དབང་དུ་མཛད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཐོས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 17 


གྱི་ནགས་ཆེན་པོ་ན་བ་ལང་རྫིའི་བུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ 
ལས་བརྩམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦངས་པའེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་དང་བསྲང་ 
བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེས་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རངས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བསླངས་ཤིང་མཉམ་པས་ནེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར་བདག་བཞིན་དུའོ།། 
ཉེས་རྩོམ་བྱེད་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྩམ་པར་འོས་པ་ནི་བརྩམས་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པས་བསྒྲབས་པར་དཀའ་བ་ནི་ 
ཉེས་རྩོམ་བྱེད་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདུག་པ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུག་པས་ཚུལ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆུང་མ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཁྱིམ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ནི་བུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ 
མ་བསྟེན་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ངན་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པས་འདུག་པ་སྟེ། ཕ་དང་མ་དང་བུ་སྨད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་གང་གི་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱིམ་མམ་གནས་ 
གང་དག་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་ནི་དེ་ཉེད་དོ། །ཉེས་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་སྦྱར་ 


18 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་གཟུང་བའི་ཁྱིམ་ནི་མེད་དོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལྷན་ཅིག་ང་རྒྱལ་ལ་སྟེན་པས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ང་ རྒྱལ་དང་ལྷན་ཅི ག་པ་སྟེ། ངར་འཛིན་པ་དེ་དང་བཅ ས་པའི་གན ས་སྐབ ས་ན་ནི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་སྡུག་ 
བསྔལ་སྩོགས་པར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྲིད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ལས་བསགས་པ་ 
དེའི་འབྲས་བུའོ། །གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འཁོར་ 
བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་ 
གཟུཿཉེ་༧ཿ། ྲ 
ཚེམ་བུ་ངུར་སྨྲག་གྱོན་པ་དང་།། 
ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་མི་སྡོམ་ཞིང་།། 
ཞྡིག་བཞྲེ་ལྔས་ཚན་ཞྲག་ལ་དགག། 
སྡིག་ཅན་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ།༩། 
ངུར་སྤྲིག་གྱོན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གོས་ངུར་སྨིག་ནི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ 
གོས་ཏེ། དེ་གྱོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆ་བྱད་ཙམ་འཛིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཚེམ་བུ་ནི་མང་པོ་ སྟེ གང་ཞིག་ཅེ་ན། ངུར་སྤྲིག་གྱོན་བ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སྡིག་པའི་ཆོ་ ས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། འདི་དག་ལ་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
ཡོད་པ་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པའོ། ལྟ་བ་ལོག་པས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
ནི་བསམ་པ་རྒུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ནི་བཅོས་མ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་དག་མི་སྡོམ་ཞི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་མ་བསྡམས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 2 


ཡིད་རྣམས་ཀྱི་ཕོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་བདག་ 
གི་དོན་རྒུད་པར་བསྟན་ནས། གཞན་གྱི་དོན་རྒུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་ལ་ 
དགའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ལོག་པར་སྟོན་ཅིང་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་རྨོངས་པར་བྱས་ནས། གཞན་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། །སྡིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྡིག་ 
པའི་ལས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ངན་སོང་གི་རྒྱར་གྱུར་པས་ 
དེ་དག་ངན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་དེར་འགྲོ་སྟེ། 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་གཉི་གར་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སཱ་ལུའི་ཤིང་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སཱ་ལའི་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར།། 
གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཁྲིམས་འཆལ་ཏེ།། 
ཇི་ལྟར་རང་ལ་དགྲ་བཞིན་དུ།། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འདོད།༡༠། 
དེ་ནས་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་དཔོན་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་གང་ལ་ལས་ཡུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པས་དེའི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །གྲོང་དཔོན་ 
འདེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་ན་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ་འདི་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེས་ 


20 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྡིག་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་ཏེ། ལྟུང་བ་ཐ་མ་སྦྱད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཀུན་དུ་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སཱ་ལའི་ཤིང་ལ་འཁྲེ་ཤིང་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་སཱ་ལའི་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་ལྕུག་མ་དག་གིས་ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བདག་ལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟང་དེ་ནི་ རྣམ་ 
པ་དེ་ ལྟར་བདག་ལ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ དེ། དམྱལ་བ་ལ་ ཐ་བ པའི་ཕུང་པོར་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 

ཇི་ལྟར་དགྲ་བཞིན་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་བདག་ལ་སྡང་ཞིང་ 
མི་དགའ་བ་ སྟེ མི་བདེ་ བ་དང་ སྡུག་ རམ སྔལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྲད་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་བདག་ལ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། ། 
འདི་ནི་འདི་ལྟར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འདོད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ནི་སྦྱོར་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་གི་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་ཉམས་པ་ལས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྒན་ 
རབས་ཞེས་བྱའི། དགེ་སྦྱོང་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་རྒན་རབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྒན་རབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ།། 
མགོ་བོ་སྐྱ་བོར་གྱུར་བར་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
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གོབོ་སྱ་བར་གྱུར་བར་དུ། 
ད་དུང་རྒན་རབས་མ་ཆུད་པ།། 
དེ་ནི་ལང་ཚོ་གཏུགས་བ་སྟེ།། 
དེ་ནི་རྒན་བླུན་ཞེས་བྱའོ། ༡༡། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བེ་ར་ཏྱའི་བི་ར་ཏི་ན་ཌེ་ར་བི་ཙུ་མན་དའི་རྩ་བ་ན་བཞུགས་ 
ཏེ། དེ་ནས་ཡུལ་བེ་ར་ཏྱའི་བྲམ་ཟེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་ 
གཟིར་བ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལས་བཟུང་སྟེ་གསོལ་ 
པ། ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་རྒན་པ་དག་མཐོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པར་སྨྲས་པ་དང་། 
ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། སྟན་ལས་ལྡང་ཞིང་སྟན་བསྟབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་ཅེས་ 
གསོལ་པ་དང་། ངས་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ 
པར་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །གོ་ཏ་མ་དེ་ནི་རོ་མེད་པའོ། །གང་གིས་ 
བྲམ་ཟེའི་གྲངས་ནི་ཡོད་དེ། ང་ནི་རོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྦངས་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་རྣམས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྲམ་ཟེ་གང་ཁྱིམ་བྱའི་ཕྲུག་པ་དེ་རྣམས་ལས་དང་པོར་མཆུ་འམ་ 
རྐང་ པའི་ སེ ན་མོའི་སྒོ་ངའི་ སྦྲ བས་ དྲལ་ཅི ང་ཐོཿ ག་མར་ བྱུང་ བ་དེ་ལ་ཇི་ སྐད་ དུ་ བརྗོད་ 
པར་བྱ། ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་དེ་ནི་རྒན་རབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་ང་ནི་ལུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒན་རབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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གཉིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཉེ་དགའ་རྒན་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ཅིག་ 
ཚུལ་མཉམ་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་རྒན་ 
རབས་ནི་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒན་རབས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒན་རབས་ལས་ཐ་མ་ཉིད་ལས་བརྩམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒན་རབས་ 
ནི་རྒན་པར་གྱུར་པའོ། །ད་དུང་མ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུས་མི་འགྱུར་ 
བའ། །གྱརབར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་མཚན་མས་སོ། །མགོ་བོ་སྐ་བོ་ནིམགོའི་ 
སྐྲ་དཀར་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་སྐྲ་དཀར་བས་ན་རྒན་རབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཙམ་ན་རྒན་རབས་མ་ཡིན་ན་ཅི་བྱེད་ 
བྱིས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། །དེ་ནི་རྒན་བླུན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ལང་ཚོ་གཏུགས་པ་སྟེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ན་ཚོད་ནི་ལང་ཚོ་སྟེ། འདེར་ 
ལང་ཚོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅི ང་གྱུར་པ་ནི་གཏུགས་པ་སྟེ། འདིའི་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ནུས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་རྒན་བླུན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྗོད་དེ། བླུན་པས་རྒ་བ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ།,རྒས་བས་དོན་མེད་བར་གྱུར་པའོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབས་པ་དེས་ནི་དོན་དང་བཅས་པའི་རྒན་པའོ། ། 
ཡང་ན་བླུན་པས་བཅོམ་པ་སྟེ། བྱ་བ་ངན་པས་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིགས་དང་གཟུགས་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒན་རབས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་དགག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་འདེས་ནི་གཞན་རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་སུ་འདོད་པ་ཡང་དགག་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒན་རབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ།། 
གང་ཞིག་དགེ་དང་སྡིག་བ་དག། 
སྦངས་ཤིང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ། 
སྡེ་ཚོགས་སྦངས་ནས་སྦྱོད་བྱེད་པ།། 
ེནི་ནན་རབས་ཞེས་བྱའོ།༡༢། 
གང་ཞིག་དགེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་ལས་སོ། ། སྡེག་པ་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་སྡིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་སོ། ། སྤངས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་དོར་བའོ། །འདེར་འཕགས་པའི་ལམ་ཉིད་ནི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཚངས་པའི་འབྲས་བུའེ་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་ 
དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཏེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་ལྡན་ནོ། །ཅི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་བྱས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒན་རབས་ཞེས་བྱ་བའི་མི ང་དུ་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། 
ཡང་གང་གི་ཚེ། སྡེ་ཚོགས་སྤངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ནིསྡེ་ཉིད་དུ་བྱད་པ་སྟེ། སྡེནི་ཕུང་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་སྦངས་པ་ནི་སྡེ་ཚོགས་སྦངས་པ་སྟེ། ཡང་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་རྒན་ 
རབས་ཀྱི་སྒར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒན་རབས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དོན་ 
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དམ་པར་ རྒན་རབ ས་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་གྱི། ཆ་བྱད་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བརྟུལ་བཞུགས་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་རྫུན་སྨྲ་ན།། 
མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན།། 
རྨོངས་པ་འདོད་ལ་ཞུགས་པ་དག། 
ཇི་ག་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ནམ་ཀྱེ།༡༣། 
དེ་ནས་དབྱིག་པ་ཅན་ཡུལ་ལྔ་ལེན་ན་གནས་པའི་ རྒྱས་པ་དང་། རོ་ཧི་ཏ་ཀ་ཞེ ས་ 
བྱ་བའི་བྲམ་ཟེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོ་ ལ་ཏེ། །ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་ཁྱོད་ 
ལ་དྲི་སྟེ། བཙུན་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཆ་བྱད་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་ 
འགྱུར་རམ། དེའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལེན་ན། དགེ་སློང་རབ ་ཏུ་ 
མང་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་མཆིས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
ལ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་གསུངས་སོ། །མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲ་དང་ཁ་ 
སྤུ་བྲེགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ ་རྩིག་པ་ལ་བྲིས་ 
པའི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅེ ང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོག་ 
མར་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱརཞེས་བྱབའི་དོན་ཏེ།དགེ་སླངནི་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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པའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
སྨྲས་པ། དེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ 
སྦྱོང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནི་བདེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། བརྫུན་ 
སྨྲ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྫུན་པ་དང་མི་བདེན་པ་སྨྲ་བ་སྟེ། གང་གིས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླངས་པ་ཡང་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ 
བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱང་ 
བར་གྱུར་ནས་ཇི་ལྟར་བརྡུན་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་འདོད་ལ་ཞུགས་པ་དག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །ཇི་ག་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ནམ་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ནི་ནམ་ 
ཡང་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བདེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་གདགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉི་ག་དང་ལྡན་ན་ནི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་རྫུན་སྨྲ་ན།། 
མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན།། 
ངཞིག་སྡགཔ་ཞིགྱུརཏ།། 
མཁས་པས་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཤེས།༡༤། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ 


26 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ ། 
མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བརྟགས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གང་གི་སྡིག་པ་ཞི་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
མཐུས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ 
ནི། མཁས་པས་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། གང་དག་སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་རྫུན་སྨྲ་ན།། 
མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན།། 
གང་དག་སྡིག་བ་ཆེ་ཕྲ་དག། 
ཀུན་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་དང་།། 
སྡིག་པ་ཞི་བ་དེ་དག་ནི།། 
གེ་སྦྱང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་བར་བྱ།༡༥། 
སྡིག་པ་ཞེ་བ་དེ་དག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྡེག་པ་སྤངས་ཤིང་ 
བོར་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཆེ་ཝྲ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་དག་སྟེ། ས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་སྡིག་པ་བརྟགས་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ 
སྦངས་པའི་རྒྱུས་དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 








དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 27 


བའི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། །སྡིག་པ་སྤངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 


སྡིག་བ་སྦངས་པ་བྲམ་ཟེ་སྟེ།། 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དགེ་སྦྱོང་ཡིན།། 
བདག་གི་དྲི་མ་རབ་སྤངས་པ།། 
དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་བརྗོད།༡༦། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ལགས། །དེ་ནི་བདག་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །སྤངས་ 
པ་ནི་གང་གིས་སྤངས་པ་བཅོམ་པ་སྟེ། གང་གིས་སྡིག་པ་དེ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ལ་དགའ་བའམ། 
འདོད་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྤངས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་གྱི་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ 
གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བདེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གདུང་བའི་བློས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དང་བདག་གི་དོན་གང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་ཞི་ 
བར་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་གི་དྲི་མ་རབ་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་བསལ་ཅིང་ 


28 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


སྤངས་པ་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའི། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཅམ་ 
གིས་ནིམ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སྦྱོངགི་ཚེམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 








༄༅།། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་ མས་ལས་ལམ་གྱི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གང་ཚེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བ་དང་།། 
ལམ་འདི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིས།། 
སྲིད་པའི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་འདྲལ། ༡། 


དཔེར་ན་རླུང་གིས་རྡུལ་བསླང་བ།། 
ཆར་པ་འབབ་པས་ཞེ་བྱེད་ལྟར།། 
གང་ཚེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ། ། 
དེ་ཚེ་ཀུན་རྟོག་ཞི་བར་འགྱུར།༢། 


གང་ཞིག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིས།། 
སྐེ་ཤི་ལེགས་པར་ཟད་འགྱུར་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ངེས་འབྱེད་འགྱུར་བ་ཡི།། 
ཤེས་རབ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། ན། 


30 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བདེན་པའི་ནང་ན་བདེན་བཞི་དང་།། 
ལམ་ནང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མཆོག ། 
རྐང་གཉིས་ནང་ན་མིག་ཅན་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་ཆགས་བྲལ་མཆོག༤། 


འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར། ། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ།། ་ེ 
དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་།། 
ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།༥། 


འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར།། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ།། 
དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་། ། 
ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།༦། 


འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ།། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ།། 
དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་།། 
ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།༧། 


འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར།། 
གང་ཚེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ། ། 

དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་།། 
ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ར། 


སྲེད་པའི་ཟུག་རྡུ་གཅོད་བྱེད་ལམ།། 
ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། ། 
. དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྟོན་བ་སྟེ།། 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ།༩། 


སྲེད་པའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བའི་ལམ།། 
ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ།། 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ༡༠། 


ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་པ།། 
ལམ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་གནས་ཏེ།། 
བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་སྤང་བར་གྱིས།༡༡། 


ལམ་གྱི་ཚོམས། 31 


32 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འདི་ནི་དྲང་ལམ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གནོན། ། 
མཚོ་ལ་ངང་པའི་སྲང་ལྟར་བགྲོད་པ་གཅིག ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་གཞག་གང་རྟོགས་ནས།། 
ཚོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་འདི། ༡༢། 


སྐྱེ་ཤིའི་མཐའ་རྟོགས་ཕན་མཛད་ཐུགས་བརྩེ་བས། ། 
བགྲོད་པ་གཅིག་ལམ་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛད་པའི། ། 
ལམ་འདིས་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྔོན་རྒལ་ཞིང་།། 
དེ་བཞིན་རྒལ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒལ་བར་མཛད།༡༣། 


ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་གདུལ་བྱ་དག་བྱ་དང་།། 
འཁོར་ བའི་སྐྱེ་ཤི ༧ ཟད་པར་ བྱ་བ་དང་། ། 

ཁམས་རྣམས་དུ་མ་སོ་སོར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། 
སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ལམ་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན། ༡༤། 


ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞུགས།། 
རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཤེ ས་རབ་ཡངས་པས་བསྟན་པའི་ལམ། ། 
འདི་ནི་འཆི ་མེ ད་ཐོ བ་པར་ བྱ་ཕྱིར་འཇུག ༡ ༥། 


ལམ་གྱི་ཚོམས། 33 


གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས།། 
སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 
སྐྱོབ་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ།། 
སྲིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༦། 


རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་གསུམ་ནི་བརྟག་བྱ་ཞིང་། 
དགེ་བ་མ་ཡིན་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས།། 
ཀུན་ནས་རྡུལ་འངས་ཆརུ་གྱིས་མནན་བ་ལྟར།། 
དེ་ནས་རྟོག་དང་དབྱོད་པ་ཞི་བར་བྱ།༡༧། 


དེ་ནས་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཉེར་ཞི་ནས།། 
བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་བདེ་ལ་རེག་པར་འགྱུར། ། 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་།] 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དྲན་ལྡན་མཁས་པས་མདུད་པ་ཞི་བྱ་ཞིང་།། 
གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་རབ་ཏུ་དྲལ། ༡༨། 


ཤེས་རབ་མཚོན་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ལྡན། ། 
དྲན་ལྡན་མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་ལ་དགའ་བས།། 


3༩ ཆེད་དུ་བརྗད་འི་ཚམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་རྟོགས་ནས་ནི།། 
ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་དེ་རིག་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས།། 
འཇིག་ཉེན་མཐར་སོན་བ་རོལ་ཕྱིནཞེས་བརྗོད།༡༩། 


གང་གིས་ཞི་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།། 
ལམ་དྲང་བསྒོམས་པ་དེས་ནི་བདུད་རྩི་རྙེད།། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་བདེ་འདོད་བདེ་བ་འཐོབ།། 
སྙན་པ་འཐོབ་ཅིང་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར།༢༠། 
ལམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ལམ་གྱི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་ཚོམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། གང་ཚེ་ 
འཕགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 
གང་ཚེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བ་དང་།། 
ལམ་འདི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིས།། 
སྲིད་པའི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་འདྲལ།༡། 
འཕགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནི་བཞིའོ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལམ་འཐོབ་པའི་འཕགས་པ་དེའེ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པས་ 
ནིམ་ཡནཏེ།དེས་ནི་ཕྱིནཅི་ལོགཏུགཟུངབའི་ཕྱིརརོ།།བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
འདི་བསྟན་པ་ནི་བླང་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཁོང་ནས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་བ་ཡིན་གྱི། སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་ 
དང་ལམ་མོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ 


36 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ལྔའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའོ། འགོག་པ་ནི་ཐར་པའོ། །ལམ་ 
ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
ནད་མཐོང་ཞིང་དེའི་ནད་གཞི་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྨན་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མཐོང་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་དེ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚེ་ནི་དུས་གང་གི་ཚེ་སྟེ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ལམ་འདི་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཆེ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེས་ན་ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྲིད་ 
བའི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་འབྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་སྲེད་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་འབྲལ་བ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ། 
གང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
དཔེར་ན་རླུང་གིས་རྡུལ་བསླང་བ།། 
ཆར་བ་འབབ་བས་ཞི་བྱེད་ལྟར།། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ།། 
ེ་ཚཀུན་ཉོགཞི་བར་འགྱར།༢། 
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བསླང་བ་ནི་གཏོར་བའོ། །རླུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་མར་གྱི་ཞུགས་ཀྱིས་སོ། རྡུལ་ 
ནི་ས་རྡུལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེས་འཇལ་བའོ། །ཆར་པ་བབ་པས་ཞི་ 
བྱེད་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲིན་ལས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་འོག་ཏུ་འབབ་ན་ཞི ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུའོ། །ཀུན་རྟོག་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ 
ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་བསགས་བའམ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་གི་གནས་སྐབས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ 
རགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ངན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་སྨྲས་ 
པ། །ཤེས་རབ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གང་ཞིག་ལེགས་བར་རྟོགས་བ་ཡིས།། 
སྐྱེ་ཤི་ལེགས་པར་ཟད་འགྱུར་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ངེས་འབྱེད་འགྱུར་བ་ཡི།། 
ཤས་རབ་དེ་ནི་གཙ་བོཡིན།༣། 
གང་ངེས་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལས་ཆེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ངེས་འབྱེད་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ 
དེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲེན་ 
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པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
བའི་ཆ་བཞེའམ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གང་ 
གིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དེས་རྟོགས་པ་ 
དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའིཚིག་གིས་སོ།།ཅི་ཞག་ཏོགས་པར་འབྱུར་བ་ཡིནཞེ་ན།སྐྱེ་ཤི་ལེགས 
པར་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བ་ནི་སྐྱེ་ཤི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་གུན་ཟྱབེར་གི་བདེན་ཁྟ་གཉི་ཤྲ།སེ། ཉེ་ཁམཁེན་ཝོ་སྦིསཏསོའི་ཁརག་ཏིད་ཨིན་ 
པའི་ཕིརདེ་ན་སྐྱེཤིའ་རམགྲངསཡིན་ནོ། །ཟད་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་ 
པ་དང་ལམ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་དང་ཀུན་དུ་ཟད་པ་ནི་འགོག་པའོ། ། 
འདེས་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལམ་མོ།། 
སྐྱེ་ཤི་དང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཟླས་དབྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ། དེས་ 
ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དེའི་དབང་གིས་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ནུས་པ་མེད་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་མཉམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རྫས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ 
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ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་ནང་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
བདེན་བའི་ནང་ན་བདེན་བཞི་དང་།། 
ལམ་ནང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མཆོག། 
རྐང་གཉིས་ནང་ན་མིག་ཅན་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་ཆགས་བྲལ་མཆོག༤། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཨ་མའི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
བཅད་ཀྱིས་ཞུས་པ། འབྲས་བུའི་ནང་ན་སྐྱ་རུ་མཆོག །རྩ་བའི་ནང་ན་ཅི་ཏྲ་ཀ །བསྐ་ 
བའི་ནང་ན་མངར་བ་མཆོག །ལན་ཚྭའི་ནང་ན་རྒྱམ་ཚྭ་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ལམ་ནང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ནང་ན་སྟེ། གྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་འདོན་པ་དང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། བླཟས་བརྗོད་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། མེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནང་ན་སྟེ། དམེགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི་བདུན་པའོ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དབྱུག་པ་ཅན་བཞིན་ནོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ལམ་ནི་ཡན་ལག་བསྡུས་པའི་སྤྱི་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱེ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །མཆོག་ནི་རབ་མཆོག་སྟེ། རང་གི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པའི་ནང་ན་བདེན་ 
བཞི་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོ་ལས་ཀྱང་བདེན་པ་ཞེས་ 
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བརྗོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཙམ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གཅིག་གོ །ཟད་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་དམ། 
སྲོག་དང་བཅས་པའམ་སྲོག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ནི་གསུམ་མོ། །འདུས་བྱས་དང་དུས་གསུམ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞིའོ། ། 
ཚིག་གི་དོན་ལྔ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྔའོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིནི་དྲུག་གོ ། 
གྲངས་ཅན་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །དང་གི་སྒྲ་ན་མཆོགགེ་དོནཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཆགས་བྲལ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་འབྱོར་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
སར ས་ས་ས 
རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཅུང་ཟད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་མཆོག་གོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྐང་གཉིས་ནང་ན་མིག་ཅན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་སྦྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ནི་ 
རྐང་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅད་གང་སུ་དག་རྐང་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་དང་། རྐང་མངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཕྱི་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐང་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་པས་དང་གི་སྒྲའོ། ། 
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དེས་ན་འདེས་ནི་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ། 
སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་ལམ་མོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འཁོར་བའོ། 
ནད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་ཐར་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་ 
པར་བྱའི། ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ནི་སྨན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་ཚུལ་འདེས་སྟོན་པའི་བདེན་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་ལམ་དེའིེ་ཡུལ་བདེན་ 
པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ཐར་པའེ་འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་བདག་ཉིད་ 
། ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་འདིས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་གང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཞེུ་ཧེད་ཁཁསཿཿད་མི་ཉག་ཁས།། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ།། 
དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་།། 
ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།༥། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་བཞི་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། 
འདི་སྐད་ཅེ ས་བཙུན་པ་གང་གིས་བདག་ཅག་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
བདག་ཅག་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཇི་ཅམ་ན་དེ་ 
དག་ལས་གཅིག་ནི་ལྟ་བ་གཞན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ 
ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ 
དང་བསྡུས་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ 
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ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་རྟག་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ 
གཉིས་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་མ་མཐོང་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བརྗོད་ན་བཤད་པ། ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མར་ཐམས་ཅད་འཐུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟས་ཐམས་ཅད་ཟོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་ 
སྟེ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་གང་གིས་གནས་སྐབས་ལ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ། གང་གི་ཆེ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེའོ། །ཡིད་འབྱང་བ་ནི་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་དེ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། ། 

གང་ལས་ཤེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལས་ཏེ། སྐྱོ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོ་བར་ 
འགྱུར་གྱི། ལམ་ལས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་བ། ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ནི་མི་རྟག་ 
པའི་ལམ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་བར་ནུ་ས་པའི་ཐབས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ། རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་མི་རྟག་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར།། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ།། 
དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་། ། 
ཧམ།ཿནི་ཞས་ཊྲར་ནག་ཀ་ཡུ་གཏ། 
འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ ས་གཞོལ་ཞི ང་སྲི རྦི པ་ལ་མི་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ བཞི ན་ 
དུ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དག་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ 
པ་ལ། གོམས་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཟུད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་བདེ་བ་ལས་བཟློག་པ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཐུ་ཏུཉ་སྗདརཀ་ཨ་ག་༠ིཏ་ཉིན་སྡུག་ཁྲ་ཁྲ་ཡི་མགག་ཉིད་ཨིན་པངཏསསན་ཁཅི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ།། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ།། 
དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་།། 
ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།༧། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུས་ 
ཀྱང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོང་ན་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདུས་བྱས་འདི་དག་བདག་གང་གིས་ཀྱང་གནས་པ་མེད་དོ། །མ་བཟློག་པའི་ནད་ 
ལ་སོགས་པ ་ནི་དྲི་མས་ཉེ ་བར་གདུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུས ་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ 
དག་ནི་སྟོང་པ་སྟེ ། འདེ་ལ་སེམས་ཅན་མེད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
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སོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
ཞཧུ་ཧེན་ཿམས་ཁད་ཁྲནག་ཞེན་མད། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ།། 
དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་།། 
ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།༢། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདག་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
དབང་མེད་པས་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པའི་ཡུལ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མའེ་ 
རྒྱ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ནི་ 
ངེས་པར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བ་དང། དུམ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་བཅད་པ་སྟེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་ལམ་ལ་གདུལ་བྱ་དག་གཟུད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
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སྲེད་བའི་ཐུག་རྡུ་གཅོད་བྱེད་ལམ།། 
མཞཿདྲ་ཕགནམ་ཡ་བྟཏག། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་བ་སྟེ།། 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ།༩། 
བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའོ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ངས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་བྱ་བ་ 
བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་བརྗོད་པ་ཞི་གཞན་དུ་ཡང་བརྗོད་དེ། ང་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བ་གང་བདག་གིས་བཤད་པ་ནི་མ་ 
ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སོ། །ཨ་རརྫ་དྲ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྙྟན་པའི་ལམ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། མི་ཤེས་ཟུག་རྔུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གཞན་དག་གིས་ནི་ 
འདི་ལྟར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པས་ཀུན་ 
ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལུང་ལ ས་འབྱང་བས་སོ། །དེའི་ཟུག་རྔུ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གེགས་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཅོད་པས་ན་ 
གཅོད་པ་སྟེ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པའོ།། 
འདེས་ནི་སྟོན་པའི་ལམ་གྱི་ཉེས་པ་བསལ་ཏོ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་དེ་ 
རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་བྱེད་ 
པ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་དགྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་གྱི ེ་ 
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ནུས་པ་དེ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོན་པ་ཕོ་ཁོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ལམ་བསྐྱེད་པར་ 
མི་མཛད་དོ། །ཇི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བའི་ལམ་ཉི་ཚེ་སྟོན་པར་ཟད་ཀྱི། 
ས་གཞན་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲེད་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
་ྨསཏེ 
སྲེད་པའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བའི་ལམ།། 
ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྟོན་བ་སྟེ།། 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ།༡༠། 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །སྲེད་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་བགེགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་ནད་ལ་ 
བཀྲུ་སྨན་ཐབས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཡང་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆགས་པའི་ཟུག་རྔུ་དྲུངས་འབྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སེལ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། རྒྱད་ལས་བསྩལ་ཅིང་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྲལ་བ་དང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟོན་པ་ 


དང་བསྟན་པ་ནི་བསྡུས་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཡང་ན་སྟོན་པ་ 


ནི་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་སྟེ། བསྡུས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྔར་ནི་ 


ཉེ་བར་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་ངོར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྤང་བ་ཙམ་གསུངས་ 
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འབུན འོག་མར་ནི་ས་དགུའི་འདོད་ཚགས་སྤང་བའོ། །སྟོན་པ་པོ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འོ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་འདི་ལྟར་བསྟན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦོང་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདི་སྐད་བ ཤད་ཅེ་ན། དང་པོ་མཐོང་བ་ 
ལས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་ན་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་པ།། 
སས་སས་སས 
ཏིངཏེ་མཛེན་ཁ་འ་གནས་ཏེ།། 
བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་སྤང་བར་གྱིས།༡༡། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཉེད་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་མི་ནུས་ཤི ང་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ལམ་དེ་ལྟ་བུས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
བློ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་ངན་པ་དག་ལ་ནི་སྤོང་ 
ཀྱིས་སྤངས་པ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་འདིེ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ག་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ། དད་པ་ཙམ་མམ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ 
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བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ 
པའོ། །སྤང་བར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཤིག་ཅེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཞི་གནས་ཏེ། ཡིད་གཡེང་བས་ནི་ 
ཚོགས་འདི་བསྒྲབ་ཅིང་དམིགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་སྤང་བར་བྱ་ 
ཞེ་ན། བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཆིང་བ་འབོབ་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ 
དེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ལམ་འདི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དྲང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
འདི་ནི་དྲངལམ་འདིཞི་བ་རོལ་གནོན།། 
མཚོ་ལ་ངང་པའི་སྲང་ལྟར་བགྲོད་པ་གཅིག 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་གཞག་གང་རྟོགས་ནས།། 
ཚོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་འདི།༡༢། 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟན་མ་ཐག་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །མཆོག་ཏུ་མ་ཡོ་ 
བ་སྟེ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དྲང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅི ངྭ་དྲང་ བ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ནི་ ཕ་རོལ་གནོན་ པ་ཞེ ས་ 
བྱ་བའི་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མུན་པའི་ཚོགས་ 
སེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་གང་རང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་ 
ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་སྨྲས་ 
པ། བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་པོ་འདེས་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
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བགྲོད་པ་གཅེ ག་པ་སྟེ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐར་པའི་ལམ་འདི་ལ་ཐོག་མར་དགེ་ 
སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངང་པའི་སྲང་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངང་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ངང་པའི་སྲང་སྟེ་ངང་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་ངང་པ་ནི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་དེར་འབབ་པ་ཡིན་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས ་པའི་ལམ་ཡང་ཐར་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ 
པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ལམ་གང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནས་ལམ་འདེ་ཉིད་བཤད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིརསྨོས་པ་ཡིནགྱི། དེལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ཤེ་ན། མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གཡེང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྦངས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
སེམས་ལས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་ནི་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཤད་ 
པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལམ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
ཕུར་མ་ཟད་དེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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ཏོ། །ཚོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྟེ། འདེས་ནི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྟེ། 
འདེས་ནི་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་ཤིའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སྐྱེ་ཤིའི་མཐའ་རྟོགས་ཕན་མཛད་ཐུགས་བརྩེ་བས།། 
བགྲོད་བ་གཅིག་ལམ་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛད་བའི།། 
ལམ་འདིས་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྔོན་རྒལ་ཞིང་།། 
དེ་བཞིན་རྒལ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒལ་བར་མཛད།༡༣། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ལ་དུས་གཅིག་ན་ཨུ་རུ་བིལ་བ་ནང་གནས་ཏེ། ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ 
ནའི་ངོགས་ན་ཇི་ཙམ་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་འདུག་སྟེ། རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་པ་སྐྱེས་སོ། །བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྱྱ་ངན་གྱི་ 
གདུངས་པ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གང་ལ་ལས་འདི་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འཕགས་པ་དེས་ནི་ 
རིགས་པའི་ཆོས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་འཕགས་པའི་རིགས་པའི་ཆོས་འཐོབ་པ་ 
དེས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པས་དེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིའོ།། 
བགྲོད་པ་གཅིག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། འཁོར་བའི་ 
ྱར་ནིམ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ།།སྐྱེ་ཤིའི་མཐའཉོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའོ། །སྐྱེ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
མཐའི་སྒྲ་ནི་ཐར་བ་སྟེ། དེ་གཉེ་ག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དག་ 
རྟོསབའི་ཕྱིརཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་སྟོནཔ་ནི་དེཉིད་དོ། །ལམ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པའོ། ། 
གཞན་ལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕན་མཛད་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕན་པས་འབྲས་བུའི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པ་འདི་ཡང་ག་ལས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ལམ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་དུས་སོ། །རྒལ་བ་ནི་རྒལ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་བ་སྟེ། ་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་དང་། དེའེ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་རྒལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལམ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་བའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་སྟེ། འདེས་ནི་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྒལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
རྒལ་བར་མཛད་ཅེ སྭ་བ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་རྒལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་རྒལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཆུ་བོ་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོའམ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སོ། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་བསྟན་པས་དེའི་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགོས་པ་སྨྲས་པ། 
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ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་གདུལ་བྱ་དག་བྱ་དང་།། 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤི་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་།། 
ཁམས་རྣམས་དུ་མ་སོ་སོར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། 
སྦྱན་དང་ལྡན་བས་ལམ་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན།༡༤། 
ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་དག་ནི་རྗེ་ངར་སྦོམ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་དུ་རྒྱ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ལམ་བསྟན་ཞེས་གསོལ་པ་ལས། དེའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཅིང་ཐ་ 
མར་གྱུར་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མིང་ཙམ་དེ་ལའོ། །དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། ལམ་མ་རྟོགས་པར་ནི་ 
དེ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་དབང་པོ་དུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདིེས་བསྟན་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨྲས་པ། དག་བྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ 
། ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེའི་ཕྱིར་འདེ་ཡང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ 
སྐྱེ་ཤི་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདེར་འཁོར་བ་ནི་ངན་སོང་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་ 
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གང་སྐྱེ་ཤི ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་སོ། ། ཟད་པ་ནི་བྲལ་བ་སྟེ ་དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་ཕུང་ཕོ་ནི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་སྨྲས་པ། ཁམས་རྣམས་དུ་མ་སོ་སོར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ཁམས་དུ་མ་ནི་ཁམས་མང་པོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། །བསམ་པ་དང་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་རིག་ཅིང་། །གནས་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ནི་འདིའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་མཐུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེའེ་ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་དང་དེའི་ཚོགས་ཏེ། འདིར་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་རོ། །རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བཤད་པའོ། །འདིའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐར་ 
ཉདཡིན་ཏེ།དེ་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིརརོ་ཞས་དེཉིདཀྱ་དན་ཡང་དཔེ་དང་བཅས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྡི་ལྟར་ ཆུ་ཀླུང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞུགས།། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འབབ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡངས་པས་བསྟན་པའི་ལམ།། 
འདི་ནི་འཆི་མེད་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག༡༥། 


54 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འདི་ལྟར་གང་གྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བོའོ། །ཆུ་རྒྱུན་ནི་ཆུའི་རྒྱུད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆུ་ 
ཆེན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་དེའི་སྣོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་འབྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ཆུ་ཀླུང་ནི་ཆུ་བོའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི་ངེས་པར་ གཟུང་བའི་དོན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཉིད་གང་ གྭའི་ ཆུ་ ཀླུང་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱན་འདི་ 
ཉིད་དུ་ཟད་པར་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤུགས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གང་གྭའོ། །དེ་བཞིན་ནི་དེ་ལྟར་ཏེ། སྔར་བསྟན་ 
པའི་ལམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཡངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་པ་དེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའོ། འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྤྱོད་པར་རོ། །འཆི་མེད་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བ་ 
ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ 
གང་གཱ་ནི་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཡངས་པས་བཤད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་འབྱུང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིནཏེ། 
གང་ཞིག་འབྱུང་བོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྱེ་བས།། 
སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 
སྐྱོབ་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ།། 
སྲིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༡༦། 















































ལམ་གྱི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཏཾ 


ཆོས་ནི་འདེར་འཕགས་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རྩིབས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོཿ ས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འབྱང་ བ་ནི་ལྷ་ཞི ག་གི ས་མངོན་པར་བརྗོད་ 
དེ། གནས་བརྟན་ཀོཌྲི་ཆྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་ལོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པ་ལས་མ་འོངས་ཤིང་སྔོན་གྱི་བ་ར་ད་ལ་སོགས་པས་ 
མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གཏམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐོར་བར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
བསྟན་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གང་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་གོས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ་ 
ྐྱབཔནི་འདེས་སྐྱབ་པར་བེད་པས་སྐྱབཔ་སྟ།དེ་ཉིད་སྟོན་པའོ། །དེནི 
འཕགས་པའི་ལམ་བསྟན་པས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སུང་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའོ། ། 
ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། ལྷ་དང་མི་གཉིས་གདུལ་བར་མཛད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྦྱར་ཏེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱང་ཞིང་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་མཛ' ་པ་ནི་སྟོན་པ་མཛད་པའོ། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོའོ་སྐྱེ་བོ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་དུ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱི་ཐུབ་པ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེས་བསྟན་པ་ 
ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་གསུམ་ནི་བརྟག་བྱ་ཞིང།། 
དགེ་བ་མ་ཡིན་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་སྦངས།། 
ཀུན་ནས་རྡུལ་ལངས་ཆར་གྱིས་མནན་པ་ལྟར།། 
དེ་ནས་རྟོག་དང་དབྱོད་བ་ཞི་བར་བ།༡༧། 
སྡིག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དགེ་ 
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བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་ཙམ་ན་འདི་གསུངས་སོ། །གསུམ་ནི་གྲངས་གསུམ་ 
མ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ནི་འདིའིདབྱེ་བ་ཡིན་པས་འདིའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའོ། །དགེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ས་པའི་བརྟག་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་གོམས་པར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྲིད་ན་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྨྲས་པ། དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བའི་འདོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཐག་རིང་ 
དུ་སྤང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་མཉམ་ 
པར་གཞག་པས་དགེ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བླངས་ནས་སོ།། 
རྟོག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ 
སེམས་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་གོ །དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ཕྲ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དཔྱད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བར་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསལ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། གན་ནས་ 
རྡུལ་ལངས་ཚར་གྱིས་མནན་པ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆར་འབབ་ 
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པས་ནི་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྡུལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུའོ།། 
དེ་ནས་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཉེར་ཞི་ནས།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལ་རེག་པར་འགྱུར།། 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་།། 
བདེན་པ་ལས་སྐྱེད་ཚད་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དྲན་ལྡན་མཁས་པས་མདུད་པ་ཞི་བྱ་ཞིང་།། 
གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་རབ་ཏུ་དྲལ།༡༢། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དགེ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། དབྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་དག་གིས་སྤོང་ཞིང་། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ 
ལྭ་ནམ་རྟོག་ཉེར་ཞི་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
ཞི་ཞིང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱས་འདོད་པའི་ཁམས་སྦང་དཀའ་བ་དེ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གོང་མའི་སྟེ། དེའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་བདེ་ལ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་དེས་ཟད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བས་སྲེད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
འཐོབ་པའམ། ས7ོམ་པར་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ ་བདེ་བའོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེད་པ་ཉིད་ཁོ་ནའེ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
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མདུད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བརྣབ་སེམས་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་འདི་གསུངས་སོ།། 
བཙུན་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་སུ་འདྲི་བ་པོའི་ 
གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཞིག་ལ་བརྩམས་སོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ།།ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གྲངས་ 
གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལའོ། །ཡིད་གཏད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ 
སེམས་ཞེན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའེ་མཐུས་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
ཡང་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། ། 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པས་ཚད་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །ས་འོག་མ་དག་ལས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཐོབ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
ཚད་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཚད་མེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མེད་པའི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གནོད་ 
སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒྲར་བརྗོད་ 
དོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། འཇིག་ 


60 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གནས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ 
ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་རིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་རབ་ཏུ་དྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེས་རི་ཆེན་པོ་ཕྱེ་མར་འཇོམས་ 
ཤིང་འཐག་པ་བཞིན་དུ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་སྨོས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་པ་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི་ཞི་བྱ་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་སྦང་བའོ། །མདུད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཆི ང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ ། བདག་ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མདུད་ 
པ་འདི་དག་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདེས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བསྟན་ནས། མི་སློབ་པའི་ལམ་བསྟན་པ། ངེས་ 
པ་སྲུང་བ་ཡིན་པས་ན་རྟོགས་ཤི ང་མཁས་པ་སྟེ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་ 
ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ངེས་པར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བག་ཡོད་པ་སྟེ། ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །དྲན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་འཇུག་པ་དང་། དྲན་པ་ 
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དང་ལྡན་པར་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
། བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལྟ་བ་ན་ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་ནི་དྲན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་སྤངས་པ་ཉིད་དམ་མདུད་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་དང་བརོོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ལྡན།། 
དྲན་ལྡན་མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་ལ་དགའ་བས།། 
འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་དང་འཇིག་བར་རྟོགས་ནས་ནི།། 
ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་དེ་རིག་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས།། 
འཇིག་རྟེན་མཐར་སོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད།༡༩། 
མཚོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པའི་མཚོན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ནི་འདེར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐོས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མཚོན་བཞིན་དུ་ 
བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དབེན་པའི་མཚོན་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འདི་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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བཙུན་པ་ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ ས་ན་དགེ ་སློང་ཞེ ས་བརྗོད་ན་ཇི་ ཙམ་གྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་གཞན་དག་ 
ཟེར་རོ། །འདིར་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་ 
པར་བྱས་པའི་མཚོན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚོན་ནོ། །དཔེར་ན་འཐབ་མོའི་དུས་ 
སུ་མཚོན་གྱིས་དགྲའི་དཔུང་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 
པ་བཞིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་གིས་ 
ནི་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ།། 
དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། གཡེང་བ་གཅོད་པར་ 
དེ་ལ་མོས་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་བསྒོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དགའ་བ་ནི་རོ་མྱང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདེས་ནི་འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབང་པོ་ལྔའི་སྟོབས་བསྟན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་བཤད་པ། 
འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་རྟོགས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནིཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
བོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་འགག་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 


ེ 
| 


| 
| 








ལམ་གྱི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 63 


དང་ལྡན་པར་དེ་བཞིན་ནོ།། 
འདེས་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ནམ་ 
གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་གཞི་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ 
སྟེ། འདེས་ནི་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་མའོ། ། ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་ཡོཿ ངས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ ། འདེས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐར་སོན་པ་ཞེས་བྱ་ བ་སྨོས་ཏེ། ཕུང་བོ་ལྷག་མ་ མེད་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། འདེས་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། གང་གིས་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་གིས་ཞི་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།། 
ལམ་དྲང་བསྒོམས་པ ་དེས་ནི་བདུད་རྩི་རྙེད།། 
ེལརསྤྱོདཔས་བདེ་འདོད་བདེ་བ་འཐོབ།། 
སྙན་པ་འཐོབ་ཅིང་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ༢༠། 
ལམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
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བདེ་འདོད་བདེ་བ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་འདོད་ན་ནི་བདེ་འགྲོའི་བདེ་ 
བ་དང་སྲེད་པ་ཟད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་གིས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་སྤྱོད་པས་སོ། །སྙན་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་འཐོབ་ 
པའོ། །གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྐོག་ན་གྲགས་པ་དེའི་བསྔགས་ 
པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་སྩོགས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གང་ཟག་གང་གིས་ལམ་དྲང་པོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའོ། །ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པའོ། །དྲང་ཕོ་ 
ནི་མ་ཡོ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བདེ་བ་འདོད་པ་དག་ 
གིས་བསྒོམ་པ་ ་བ་ནི་འཁོར་བའི་གནོད་པ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེས་ནི་བདུད་རྩི་རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་བདེ་བ་འདོད་པ་དག་གིས་བསྒོམས་ན་རེ་སྲིད་དུ་བདུད་རི་དེས་ངེས་པར་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 














༄༅།།ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ ཡལཊ་8 ཀུར་སྙིའི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། བམ་པོ་གཉིས་པ། 
དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་དང་།། 
འདམ་ བུ་སྨྱིག་མ་འབྲ ས་བུས་དང་།། 
ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུས་ཕུང་བ་ལྟར།། 
ཕོ་བཤལ་བཀུར་སྙིས་ཕུང་བར་འགྱུར།༡། 


ཇི་ སྲིད་བླུན་པོ་མཆོད་བྱས་པ།། 
དེ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར།། 
བྱིས་པའི་དཀར་པོའི་ཆ་འགྲི ང་།། 
་ཡ་སྱི་བའངངེས་བར་ཉམས།ར། 


ངན་པ་རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། ། 
དགེ་སློང་འཁོར་ནི་འདོད་པ་དང་།། 
གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དག ། 
རིགས་གཞན་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་།༣། 


` 66 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


རབ་ཏུ་བྱང་དང་ཁྱིམ་པ་དག ། 
གང་ཡང་རུང་བས་བདག་འཕྲིགས་ཏེ། 
བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་།། 
བདག་དབང་གྱུར་ན་རེ་སྟེས་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ཀུན་རྟོག་ན།། 
སེམས་ལ་འདོད་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྱུར།༤། 


རྙེད་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་ཡིན་ལ།། 
མྱ་ངན་འདས་འགྲོའི་གཞན་ཡིན་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་ཤེས་ནས་སུ།། 
བཀུར་སྟི་དག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་།། 
དབེན་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བྱེད་པའི།། 
དགེ་སྨྱོང་སང་ཿ སས ཉན་ཐེ་་འྐ།། 


ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི ་རྩོལ་ཞི ང་།། 
མི་ཡིས་འཕྲིགས་པར་མ་གྱུར་དང་། ། 
ཆོས་ལ་ཚོང་བ་བཞིན་མི་སྦྱད།༦། 





རང་གི་རྙེད་པ་ བླང་ བྱ་ཞིང་། ། 
གཞན་གྱི་ལ་ནི་འདོད་མི་སྐྱེད།། 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་འདོད་བྱེད་པས།། 
ཏིང་འཛིན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༧། 


གེལ་ཏེ་གཏཡར་གོ་བདོན་ཞིབ།། 
དགེ་སྦྱོང་འདི་ལ་ལྟ་འདོད་ན།། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཆོས་གོས་དང་།། 
བཟའ་བཏུང་བྱིན་པར་གྱུར་ན་བླང་།། 


གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོད་ཅིང་།། 
དགེ་སྦྱོང་འདི་ལ་ལྟ་འདོད་ན།། 
བྱི་བའི་ཁུང་ནས་སྦྲལ་ལྟ་བུར།། 
གནས་མལ་དག་ལ་བསྟེན་པར་གྱིས།༩། 


གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོད་ཅིང་།། 
དགེ་སྦྱོང་འདི་ཞ་ྟ།ཿདོད་གཱ། 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་།། 
ཆོས་གཅིག་པོ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༠། 


བཀུར་སྟིའི་ཚོམས། 67 


68 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གལ་ཏེ་མང་པོ་མི་ཤེས་ཤིང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ན།། 
དེ་ཤེས་པ་དག་འཚོ་དག་ཅིང་།། 
སྙོམ་ལས་མེད་ཅེས་བསྟོད་པར་བྱེད།༡༡། 


གལ་ཏེ་འཆི་བདག་ཉམས་བྱེད་པའེ།། 
ཟག་མེད་རིག་བྲ་གསུག་ལྡན་ན།། 
ཟླུན་བོས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས།། 
བསམས་ནས་དེ་ལ་འཕྱ་ཡང་སླ། ༡༢། 


གང་ཟག་སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ།། 
གལ་ཏེ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཡིས།། 
རྙེད་པ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ན།། 

དེ་ལ་དེ་དག་མཆོད་པ་བྱེད། ༡༣ ། 


མགོ་ བྲེགས་ངུར་སྨིག་བྱིས་པ་ཡི།། 
བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བ་དང་།། 
གོས་དང་མལ་ཆ་རྙེད་པ་སྟེ།། 
དྲག་བྱེད་མང་བ་ཁོ་ནར་ཟད།༡༤། 





བཀུར་སྟིའི་ཚོམས། 69 


དེ་ལྟར་བཀུར་སྟི་འཇིགས་ཆེན་གྱི།། 
སྐྱོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས ་ནས།། 
འཕྲེ གས་ཉུང་སེ མས་ཁྲལ་བསྐྱངས་ནས་ སུ།། 
དྲན་ལྡན་དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས།༡༥། 


ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་སེམས་ཞིར་མི་འགྱུར་ཡང་།། 
འཚོ་བ་འདི་ཕྱིར་མི ་བཟའ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ཁ་ཟས་ཀྱིས་ནི་ལུས་དག་གནས་ འགྱུར་བ།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ལ་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་རྒྱུས། ༡༦། 


རིགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་མཆོད་པ་གང་ཡིན་འདི།། 
ཟུག་རྔུ་ཕྲ་མོ་དབྱང་བར་དཀའ་བ་སྟེ།། 
མི་ཡིས་བཟོད་དཀའ་བཀུར་སྟེ་གང་ཡིན་འདི།། 
འདམ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས།༡༧། 
བཀུར་སྙིའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 





།! ཡི ་ 

༨ ཨགྟོ་ཐིགས་ཆུད་སྒྲིགཁྱིས་ཀ་ཡེ།[ - 
ཇཆེས་པ་གང་ནི་བསང་ག་ཏང་།། 
ཨོས་དང་ཝ་ཆ་རྟེན་ས་སྟེ།། 
ཀྱག་རིང་སྲར་བོ་ནར་ཟད།༩༧། 





༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བཀུར་སྙིའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ད་ནི་བཀུར་སྟིའི་ཚོ་ མས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་བགེགས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྙི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ལས་ཤེ་ན། གཙང་བའི་ཐོབ་པ་ལས་སོ། །དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་དང་།། 
འདམ་བུ་སྨྱིག་མ་འབྲས་བུས་དང་།། 
ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུས་ཕུང་བ་ལྟར།། 
ཕོ་བཤལ་བཀུར་སྟིས་ཕུང་བར་འགྱུར།༡། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ ་བསྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་འཕགས་མོའི་བུ་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཤི ང་རྟ་ལྔ་ 
བ རྒྱ་ ཅམ་དང་ལྷན་ཅེ ག་ནང་དང་ ནུ བ་ ཏུ ༤ བསྙེན་ བ ཀུར་བྱེད་ཅི ང་ཕྱིར་ བྱུང་ བ་དང་ལྔ 
བ རྒྱ་ ཙམ་གྱི་ འདི་ལ་སྣོད་ ཀྱི ས་ བཅཙོ་ བ་དག་རིམ་ གྱིས་འ བྲལ་ བར་བྱེད་དོ། ། ལྷ་སྦྱིན་ 
ཡང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟས་ཀྱི་གྲལ་དང་པོར་ཉེ་བར་འདུག་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྔ་དྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ཙམ་ན་དགེ་ 
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སློང་དག་ཁྱེད་ཅག་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་འདོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་ ཆུ་ཤི ང་འབྲས་ བུ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ བ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཆུ་ཤིང་ 
འབྲས་བུས་ཕུང་བ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲ ས་བུ་མོ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ཤི ང་ཕུང་བ་སྟེ་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ནོ། ། སྨྱིག་མ་འབྲས་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྨྱིག་མའམ། འོད་མ་སྟེ་ཕུང་བ་ནི་སྐམ་པའོ།། 
འདམ་བུ་འབྲས་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་འདམ་བུའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཆེ་འདམ་བུ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཙམ་ཁོ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་ 
རོ། །དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་དྲེའུ་མོའི་མངལ་ 
ཆགས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་མངལ་དང་བཅས་པར་མ་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེ་ནང་དུ་མངལ་ཆགས་པ་སྨིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལ་བསླབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ 
གྱིས་དཀུ་དྲལ་ཏེ་མངལ་དེ་བླང་བར་བྱའི། གཞན་དུ་ན་མངལ་དང་བཅས་པར་མ་ 
ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དཔེ་བསྟན་ནས་དཔེས་གཞལ་བར་བྱ་བ་སྨྲས་པ། ཕོ་ 
བཤལ་བ ཀུར་སྟི ས་ ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ་སྨད་པའི་མི་ནི་ སྐྱེས་ བུ་ངན་ 
པ་སྟེ་རྨོངས་པའོ། །བདག་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་པར་བྱས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལས་ཉམས་ 
ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་དུ་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་དང་མི་མཐུན་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། 
སྐྱེ་བའམ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གི་ཡང་བགེགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྲིད་བླུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ཇི་སྲིད་བླུན་པོ་མཆོད་བྱས་བ།། 
དེ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར།། 
བྱིས་པའི་དཀར་བོའི་ཆ་འགྲིབ་ཅིང་།། 
དེ་ཡི་སྦྱི་བོའང་ངེས་པར་ཉམས།༢། 
ཇེས་པར་བཟུང་ཞིང་བཅད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བཀུར་སྟིའི་འཆིང་བ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཕུང་བ་ནི་བརླག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་ནུས་པ་ནི་མ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་སྲིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་བྱས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདིར་ཤེས་པའི་ 
སྒྲ་ནི་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕར་ཤེས་པ་དང་མར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་བླ་མར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དེ་བརླག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བྱིས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གླེན་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དཀར་པོའི་ 
ཆ་འགྲིབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཀར་པོ་ནི་ཐར་པ་དང་དེའི་ལམ་སྟེ། དཀར་པོ་ 
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ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེའི་ཆ་ནི་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་སྟེ། དེ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ན། དགེ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ན་ནི་རེ་ 
ཞིག་ཕར་གཞག་གི །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་སྦྱི་བོའང་ངེས་པར་ཉམས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱི 
བོའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་འདེས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་སྦྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདི་ 
བ ཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་འདི་མེད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །མ་ཐོབ་པ་ 
ཉམས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་འདི་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ 
འོད་མའི་ཚལ་ན་ཚོང་དཔོན་གཞལ་བ་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་སྲང་མདའ་ 
ཆ་སྨྱད་བཅོས་པ་ལས་འདི་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་རྩོད་པའི་སྐབས་མེད་དོ། ། 
བྱིས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན་ཏེ། ནེ 
ག་ལས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
བི་སཱ་ཉེན་མ་ཧཞོད་ཁ་ཧཱང་ེ། 
དགེ་སློང་འཁོར་ནི་འདོད་པ་དང་།། 
ཞནམ་ཤཁྲ་་ཐེད་ཁ་དཀ། 
རེགཉ་གཞན་དག་ཤིས་ཚོཆོགཏ་ཁར། 
རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བུམ་པ་བཟང་པོའི་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ 
གྲངས་སྟོང་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་སྤན་དྲངས་པ་ལས་དེ་དག་ 
ཀྱང་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱིན་ནས་དེ་ 
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ཐམས་ཅད་དེའི་གནས་སུ་འདུག་པ་ནི་ཉེས་པ་གཅིག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བུར་དུ་ 
ཞོངས་བའི་ཤིན་ཏུ་རྒན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་ཅིང་བདག་བོ་བྱེད་བ་འདི་ནི་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གནས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་ 
འབྱིན་པ་འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དག་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཞན་དག་ཏུ་དེ་ཡང་མཆོད་པ་འདོད་པ་འདི་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་གསུངས་སོ།། 
ངན་པ་ནི་བྱིས་པ་སྟེ་ཕོ་བཤལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟེད་པ་འདོད་པ་ནི་ནོར་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་སྲིད་པ་འདོད་པ་ 
ཞེ ས་ བརྗོད་དེ་སྲི ད་ པ་ནི་ ཡང་དག་ བར་སྲི ད་ པ་སྟེ། ཤེ ས་པ ར་བྱེད་ པ་དང་ བརྗོད་ པ་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་ལ་མ་དད་པ་ཡིན་ཡང་དད་པར་ཤེ ས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའོ། ། གང་ཡང་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་མཚན་ཉེད་གཅིག་ཏུ་གནས ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་འཁོར་ནི་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་རྒན་ཞིང་ 
རྒན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་དང་བཅས་པ་དང་འདྲེན་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་དང་གི་སྒྲའོ། །ཡང་ན་འཁོར་ཉིད་དུ་སྟེ། ཀྱེ་མའོ་དགེ་སློང་དག་ང་ལ་ 
འཁོར་གྱིས་དྲི་བ་དྲེས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་(བགྱིས་)ཏེ་འདུག་ཅིག་དང་ཞེས་པའོ། ། 
ལ་སོགས་པ་ལས་དམ་པ་དག་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཏུ་ནི་མི་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ཅི ང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་གཞན་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་གཞན་དེ་དག་ནི་ཉེ་དུའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཀྱེ་མའོ་ང་ལ་ 
གཉེན་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
རབ་ཏུ་བྱང་དང་ཁྱིམ་པ་དག། 
གང་ཡང་རུང་བས་བདག་འཕྲིགས་ཏེ།། 
བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་།། 
བདག་དབང་གྱུར་ན་རེ་སྟེས་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ཀུན་རྟོག་ན།། 
སེམས་ལ་འདོད་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྱུར།༤། 
ཡང་ངེས་པར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། གང་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གང་ཡང་རུང་བས་བདག་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་འཕྲིགས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་པ་དག་ནི་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཁྱིམ་སྦངས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་བདག་ལ་ད་ལྟར་འཕྲིགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
པར་རོ། །བདག་དབང་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་རག་ལུས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ།། 
རེ་སྟེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེང་ངོ་། །གང་དུ་ཞེ་ན། བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
ཅུང་ཟད་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དག་བྱེད་པ་འམ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
བདག་གི་ཡུང་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ 
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།ད ཟད་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དག་ལ་སྟེ། ལྷ་མོ་སྐེད་མེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ 
¡ ཀུན་རྟོག་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་འདིས་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པའི་ཀླན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕེལ་བ་ 
ཏ ཡིན་ཏེ། རྩ་ལ་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་དུ། །སེམས་ལ་འདོད་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 


། དི ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་འདིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ 





| ། པོ་འདི་དག་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ི རྙེད་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་ཡིན་ལ།། 

མྱ་ངན་འདས་འགྲོའི་གཞན་ཡིན་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་ཤེས་ནས་སུ།། 
བཀུར་སྟི་དག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་།། 
དབེན་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བྱེད་པའི།། 
དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཡིན།༥། 

ི རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ནི་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་པ་ཡིན་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ཊཱ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྙེད་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་ཡིན་ལ། །ཞེས་བྱ་བས་ 
¦ བསྟན་ཏེ་ཐབས་ནི་བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཞན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི། 


| | ལྟར་འཁོར་བ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ལུས་ལ་ 
:; སོགས་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་དང་འཐོབ་ 





ྒྐ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ནི་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གོམས་ 
_ བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། རྙེད་པ་དངབཀུར་སྟི་ནི་ཐབས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་ 
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མ་ཡིན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་འཁོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ལྷག་མ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྟེད་བ་དང་བཀུར་སྟི་ཐར་པའི་ 
བགེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་གིས་གང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཅན་ 
གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་ཤེས་ 
ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའམ། 
འོག་ནས་སྨོས་པ་སྟེ། ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའམ། འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་སོ།། 

སུ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དགེ་ 
སློང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་གཞལ་བར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དག་ནི་འཁོར་བ་ན་འབབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཀུར་སྟི་དག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །ལོག་ 
པའི་ལྟ་བ་མང་པོ་ལ་མི་རྟོག་པ་འདེས་ནི་སེམས་དབེན་པར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་གི་ 
སྒྲས་ནི་ལུས་དབེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབེན་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་གི་དབེན་པ་ཡིན་པས་དབེན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་ལས་སོ་ 
སོ་བར་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ནི་ 
བསྒོམ་པས་སོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྐྱོན་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ལམ་བསྒོམ་ 
པས་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་མ་བྲལ་ན་ 
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ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ བར་ཆད་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ ཅད་ལ་ནི་མི ་རྩོལ་ 

ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་རྩོལ་ཞིང་།། 
མི་ཡིས་འཕྲིགས་པར་མ་གྱུར་དང་།། 
འཚོ་བ་གཞན་ལ་མི་ཉེན་ཅིང་།། 
ཆོས་ལ་ཚོང་བ་བཞིན་མི་སྦྱད།༦། 


རང་གི་རྙེད་པ་བླང་བྱ་ཞིང་།། 
གཞན་གྱི་ལ་ནི་འདོད་མི་སྐྱེད།། 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་འདོད་བྱེད་པས།། 
ཏིང་འཛིན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།༧། 
དགེ་སློང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་གསོལ་པ། བཙུན་པ་ཅི་ཙམ་ 
དུ་དགེ་སློང་གིས་རྩོལ་ཞིང་འབད་པ་བགྱིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར། 
དགེ་སློང་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཏེ། གང་ལ་ལས་བདག་འཕྲིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །མི་རྩོལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོལ་བ་མི་བྱ་བ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བར་རོ། །འདེས་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་གཟུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཡིས་འཕྲིགས་པར་མ་གྱུར་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲིགས་པར་ 
མ་གྱུར་པའི་མི་ཡིན་པས་ན། མི་ཡིས་འཕྲིགས་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཐདག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་སྡིག་པ་ནི་ 
བསྒྲགས་(བསྒྲག་)པར་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་ནི་མི་སྤྱོམས་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཕལ་ཆེར་འཕྲིགས་པ་ལས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བར་ངས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཀུར་པ་པ་ཌ་བྱག་སྙོང་གི་ཆེན་རུ་བརྡུན་མི་ཁརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས། ཀྭར་ཏ་པ་ཌ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་བརྫུན་སྨྲ་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
འཚོ་བ་གཞན་ལ་མི་རྟེན་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའམ་གཞན་ལ་ཡང་མི་ 
རྟེན་ཅིང་འཚོ་བ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འི་དོན་ཏོ། །ཁྱེད་ཅག་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་གླིང་ལ་གནས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ནི་གླིང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ལ་ཚོང་བ་བཞིན་མི་སྦྱད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཚོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཉེ་ 
བར་སྦྱར་ཞིང་དེས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཚོང་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་གང་ཡང་ 
སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །བདག་ནི་མདོ་སྡེ་འཛིན་པའོ། ། 
བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། དེས་ན་བདག་ལ་རྙེད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཚོང་མི་བྱའོ། །རང་ 
གི་རྙེད་པ་བླང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཆུང་ངུ་ 
བྱིན་པའམ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་རྙེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་མི་བྱ་ ི 
སྟེ། འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ལ་ནི་འདོད་མི་སྐྱེད། ། 
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ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པ་དག་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ནམ་ཞིག་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་ 
གང་དག་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དང་རང་རྙེད་པ་མི་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གཡེང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བགེགས་དེ་དག་སྤངས་ཤིང་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ནི་ལེགས་པར་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྨོས་སོ།། 
གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོད་ཅིང་།། 
དགེ་སྦྱོང་འདི་ལ་ལྟ་འདོད་ན།། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཆོས་གོས་དང་།། 
བཟའ་བཏུང་བྱིན་པར་གྱུར་ན་བླང་།༢། 
འཕགས་པའི་རིགས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་སོགས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཉེ་དགའ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཆོག་མ་ 
ཤེས་པ་ལྷག་པ་ལ་རྩོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དུས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཆུང་མ་ཞིག་བླངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཉེ་དགའ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྒོ་བས་མ་མཐོང་སྟེ། ཞུགས་པ་ལས་ཁྱིམ་ 
བདག་འོངས་ཏེ་མཐོང་ནས་ཁྲོས་ཏེ། དེའི་ལྷུང་བཟེད་བཅག་ཅིང་ཆོས་གོས་དྲལ་ 
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ནས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བརྙས་ཐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལས། དེའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོད་ 
ཅིང་། ། ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་འཚེ་བ་མེད་པར་འཚོ་བས་སྤྱོད་ 
པར་གང་ཞིག་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
འདིས་ནི་འདིའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་པ་རོལ་གྱི་བཤད་པ། དགེ་སྦྱོང་འདི་ལ་ 
ལྟ་འདོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགེ་སློང་ཉིད་དུའམ་འཕགས་པའི་ལམ་ལའོ། ། 
ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདེ་བར་འཚོ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་རལ་པར་གྱུར་པ་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཆོས་གོས་བླང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གོས་ལ་བཟང་པོ་འདོད་པས་མི་བླང་བར་མི་བྱ་བའོ། །བཟའ་ 
བཏུང་བྱིན་པར་གྱུར་ན་བླང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པར་དཀའ་བ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཆོས་གོས་ 
དང་བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་རིགས་གཉིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་རིགས་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གསསྲེ་དེ་མར་མཐོགགོན་ཉིམ།། 
དགེ་སྦྱོང་འདི་ལ་ལྟ་འདོད་ན།། 
བྱི་བའི་ཁུང་ནས་སྦྲལ་ལྟ་བུར།། 
གནས་མལ་དག་ལ་བསྟེན་པར་གྱིས།༩། 
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དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པར་ 
བྱ་སྟེ། བྱི་བའི་ཁུང་ལ་སྦྲལ་ལྟ་བུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་པོ་ཆེ་ནེའུ་ 
ལེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་བྱི་བའི་ཁུང་བུ་ཤིན་ཏུ་དོག་པའི་ནང་དུ་འཇུག་ 
སྟེ། ཤིན་ཏུ་དོགས་པར་བསྲུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པས་འཇུག་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
མལ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་འདིེ་ལ་གནས་མལ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་ 
ནི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །བསྟེན་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
པའོ། གནས་མལ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་འཕགས་པའི་ 
རིགས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གལཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོད་ཅིང་།། 
དགེ་སྦྱོང་འདི་ལ་ལྟ་འདོད་ན།། 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་།། 
ཆོས་གཅིག་བོ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ།༡༠། 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་བྱིན་པ་སྟེ། སྔར་ 
བཤད་བའི་འཚོ་བ་ཙམ་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཆོག་ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོག་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། 
ཆོས་གཅིག་པོ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཆོས་ཏེ་ཐར་ 
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པ་མཆོག་གོ །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་ལུས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་ལུས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དྲན་པའོ། །ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་ 
ལམ་མོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྨད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མང་པོ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
་་ྱཐབ་བཛ་ཝའི་ཐ་ཝ་ིཝ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ན།། 
ཞིཊ་འཐ་སགལ་སྲི་གྒག་ཁིཁ།། 
སྙོམ་ལས་མེད་ཅེས་བསྟོད་པར་བྱེད། ༡༡། 
ཁྱེད་ཅག་དགེ་བ་མི་སྦྱོམས་པ། །སྡེག་པ་མི་བཅབ་པས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་མི་སྤྱོམས་པ་ལས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འབྲས་སྭ་ལུའི་ཞིང་ལ་ཞིང་པས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །མང་པོས་སམ་ 
མང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མང་པོས་མི་རིགས་པར་གྱུར་པའོ། ། 
འོན་ཀྱང། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་མང་པོའི་ཚིག་ནི་སྤོང་བ་ བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་ཐར་ 
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།ཏྐལ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ཤེས་པ་དག་བསྟོད་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་པ་དེ་དག་ཉིད་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟ་བུར་ཞེ་ན། འཚོ་དག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འཚོ་བ་སྟེ་མང་ 
བོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་མང་པོས་མི་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །སྟོམ་ལས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་བསྲང་བ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཤེས་པ་དག་བསྟོད་བྱེད་ཅེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གལ་ཏེ་འཆི་བདག་ཉམས་བྱེད་བའི།། 
ཟག་མེད་རིག་བ་གསུམ་ལྡན་ན།། 
བླུན་བོས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས།། 
བསམས་ནས་དེ་ལ་འཕྱ་ཡང་སླ།༡༢། 
རིག་པ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་སོ། །རིག་པ་གསུམ་དང་གལ་ཏེ་ལྡན་པར་ 
གཾ་མ། བགམ་གསུས་རྱ་དངོམ་ཡེ་དར་ལྡན་ཐས་རིགས་པ་གསུམ་ལྡན་ཧོ། ། 
འདེས་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་སྨྲས་པ། འཆི་ 
བདག་ཟད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་འཆི་བདག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
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ཡོད་པ་ནི་འཆི་བདག་ཉམས་བྱེད་པ་སྟེ། འཆི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འདས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཟག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པས་གཞན་དུ་དབང་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་ཐོ་ བ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །འདེས་ 
ནི་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ 
བསམས་ནས། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་དེ་ལ་ཡོ༔ ངས་སུ་མི་ཤེས་པར་ཤེས་ 
ནས་སོ། །འཕྱ་བ་ནི་བརྙས་པ་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བར་དུའོ། །བླུན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའོ།། 
གང་ཟག་སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ།། 
གལ་ཏེ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཡིས།། 
རྙེད་པ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ན།། 
དེ་ལ་དེ་དག་མཆོད་པ་བྱེད།༡་༣། 
གལ་ཏེ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ནས་བཟའ་བ་ 
དད་ག ང་བ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་གང་ཞིག་གི་རྙེད་པ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་དམན་པའི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །ཟས་ནི་ཐ་མར་ 
བཤང་བ་དང་གཅི ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་སྟེ་ངན་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་དེས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོ་ གས་པའི་སྡིག་པའི་ཉེས་པ་བསགས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བླུན་པོ་དེ་དག་སྟེ ། མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནང་ 
དུ་ནི་མཆོད་པ ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མགོ་བྲེགས་ངུར་སྤྲིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། ། 
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མགོ་བྲེགས་ངུར་སྨྲིག་བྱིས་པ་ཡི།། 
བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བ་དང་།། 
གོས་དང་མལ་ཆ་རྙེད་བ་སྟེ།། 
དྲག་བྱེད་མང་བ་ཁོ་ནར་ཟད།༡༤། 
སུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ཞིག་གིས་སྔོན་ནི་བདག་ཅག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ལ། ད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བར་གྱུར་པས་གང་བདག་གིས་ངེས་པར་ཀུན་དུ་རྒྱ་མཛེས་དགའ་མོ་བསད་ལ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་འོབས་བརྐོས་ཏེ་བཅུག་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ནི་མི་སྙན་པ་བསྒྲག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་པ་ནས་ཇི་ཙམ་ན་ཞག་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་ཀུན་ལ་གསལ་ 
བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་བོ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ལྷགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཙུན་པ་མ་ཇྷུ་རར་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མི་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་གསན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འདས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འདི་གསུངས་སོ།། 
དྲག་བྱེད་མང་བ་ཁོ་ནར་ཐད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་དུ་མ་སྟེ། ཕྲག་དོག་གི་དབང་ 
གིས་མི་བཟོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
གིར་འཛིན་པས་འདི་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་དགྲར་འགྱུར་ཞིང་དགྲ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ།ད་བསནདེཉིད་འབུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱར།མགོ་ཐྲེགསཞེས་བྱ་བསྨས་ཏེ། 
སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པའོ། །ལྷ་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་མགོ་བྲེགས་པ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངུར་སྨིག་གྱོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གོས་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ 
བའི་གོས་གྱོན་པ་སྟེ། གོས་བསྒྱུར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
སྦང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཟའ་བ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་དང་གནས་ཁང་གི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཡོ་བྱད་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བཀུར་སྟི་འཇིགས་ཚེན་གྱི།། 
སྐྱན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ནས།། 
འཕྲིགས་ཉུང་སེམས་ཁྲལ་བསྐྱུངས་ནས་སུ།། 
དྲན་ལྡན་དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས།༡༥། 
དེ་ལྟར། སྐྱོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བསྟན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་བཀུར་སྟི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དངོས་སུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་འོ། །སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྨྲས་པ། འཇིགས་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོའི་འཇིགས་ 
པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གང་ ང་ཞིང་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་ 
པ་དེ་སྨྲས་པ། འཕྲིགས་ཉུང་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དབེན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཁྲལ་བསྐྱུངས་ནས་སུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤྲོ་བ་ཆུང་བ་སྟེ། ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དབེན་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །དྲན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། དྲན་པ་འདེས་ 
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ནི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་བཅལ་བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཁམ་གྱི་ 
ཟས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་སེམས་ཞིར་མི་འགྱུར་ཡང་།། 
འཚོ་བ་འདི་ཕྱིར་མི་བཟའ་མི་བྱ་སྟེ།། 
ཁ་ཟས་ཀྱིས་ནི་ལུས་དག་གནས་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ལ་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་རྒྱུས།༡༦། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཁ་ཅིག་གཡན་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་མི་གནས་ཤིང་དགོན་པར་ཡང་དགའ་བ་མེད་ལ། དུར་ཁྲོད་དུ་ཡང་དགའ་བ་ 
མེད་དེ། དེས་མངོན་པར་གཙེས་བཞིན་དུ་དུས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
གང་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
སེ མ ས་ཡོད་ པ་དེ་ནི་གྲོང་ དུ་ཡང་དགའ་བ་མེད་ལ་དགོན་ པར་ཡང་དགའ་བ་མེ ད་དེ། 
ཇི་སྲིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། གང་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པ་གཏོང་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
བསེང་བསེང་པོར་ཀྱུར་པས་དེ་བས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 
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འཚོ་བ་འདི་ཕྱིར་མི་བཟའ་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་མ་སྤྱད་ན་ནི་སྲོག་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོཿ ་པ་ན་སྤྱོཿ ་པ་ནི་ 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཟས་དང་སྐོམ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་མཆོག་ཏུ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཞིར་མི་འགྱུར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཁམ་ 
གྱིས་བཅད་ཅིང་ཐོས་ཟོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཁམ་གྱིས་བསྟོད་པ་ནི་བྱམས་པའི་ 
གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
འདེ་ལ་ལྷག་པར་མང་དུ་ཟོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་སེམས་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ནད་དང་དྲི་མ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་སྨྲས་ 
པ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ནི་ལུས་དག་གནས་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱི་ 
གནས་པའོ་ཞེ ས་ ལུང་ལ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟ ས་ 
མ་ཡིན་པར་གནས་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཏེ་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རགས་པའམ་ཕྲ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་སྦྱོད་པའི་ལུས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སོ། །བསོད་སྙོམས་དག་ལ་ 
རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་སྙོམས་དག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཅིག་པ་སྟེ། ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་ 
བཙལ་བའི་རྒྱུས་ནི་མ་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདི་ 
ནི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་བླུན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་ 
ལ་ཟུག་རྔུའི་གདུང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 
རིགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་མཆོད་བ་གང་ཡིན་འདི།། 
ཟུག་རྔ་ཕྲ་མོ་དབྱུང་བར་དཀའ་བ་སྟེ།། 
སྟི་ཁེས་བཞོད་གཀཿཡུང་ཏེ་གང་ཡིན་འདི།། 
འདམ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས།༡༧། 
བཀུར་སྙིའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
འདམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འབྱིང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འདམ་ཞེས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དཔེར་ན་འདམ་དེ་ལ་གནས་ན་ནི་འབྱིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྙི་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ན། སྐྱོན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །རབ་ཏུ་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་བ ཤད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་གང་ཞིག་བདག་གིས་འདམ་ 
དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་མཆོད་པ་གང་ 
ཡིན་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་བྱས་པ་ནི་ཕྱག་བཙལ་བའོ། །མཆོད་པ་ནི་རི་ 
མོར་བྱས་པའོ།། 
གང་ཡིན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པས་ནི་བདག་ལ་འདམ་དང་ 
འདྲ་བར་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དག་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དཔེར་ན་ཟུག་རུས་འཚོ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟུག་རྔུ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཟུག་རྔུ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པར་དཀའ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མདེའུ་སོགས་པ་ 
ཞིནདུ་བལབར་བའོ།། 

དེ་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱུད་ལས་དཀའ་བས་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བར་དཀའ་བ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འབད་པ ས་དབྱུང་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟད་དེ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྤངས་པར་དཀའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྤངས་དཀའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་ ཀྱང་བདེ་བར་སྤོང་བར་མི་ནུ་ ས་ཏེ། དོན་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ 
དག་ཏུ་ནི་བཟོད་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཀུར་སྙིའི་ཚོ་ མས་ཏེ་བྱཅཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
རྫོགསཿཐོ།།>ཤ། 





༄༅།། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་ མས་ལས་འཁུ་བའི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྡིག་བའི་ལས་ནི་མི་བྱེད་པ།། 
འཁུ་བྱ་མིན་ལ་གང་འཁུ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
དེ་ཉིད་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས།༡། 


དང་བར་ཟདགནི་བུངྱ་ཅད་ཅིཔ།། 
ཕྱི་ནས་གཞན་ཡང་ཕུང་བྱེད་པ།། 
ཁྲ་ཡི་གཟན་མའི་བྱ་ལྟ་བུར།། 
ཕུང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད། ཀ། 


རྡེག་པར་བྱེད་པ་རྡེག་པ་འཐོབ།། 
འཁོན་དུ་འཛིན་པས་འཁོན་ཅན་མཐོང་། ། 
ེབཞིན་གཤེ་བས་གཤི་བ་སྟ།། 
ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་འབྱུང་།༣། 
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འདི་གཞན་དགེ་སྦྱོང་བྱིས་པ་སྟེ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མཁས་པ།། 
ཡོངས་སུ་ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་ཡང་། ། 


འདི་ནི་མཆོག་ཅེས་བསམས་ནས་སུ།། 
སོ་སོར་སྨྲ་ཞིང་མཐུན་འཇུག་པས།། . 
འདི་ན་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་ཚེ།། 

ཅི་ཕྱིར་སྟོབས་མེད་སེ མས་མི་བྱེད།༥། 


རུས་པ་གཅོག་ཅིང་སྲོག་གཅོད་ལ།། 
རྟ་ཕྱུགས་ནོར་ནི་འཕྲོག་པ་དང་།། 
ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་།། 
ཕྱི་ནས་འཛལ་དུམ་བྱེད་པ་ལྟར། ༦། 


མཁས་པས་བརྟགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཆིག ། 
སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
ཆོས་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་ན་གོ ། 

ཁྱེད་ ཅ ག་ཅི ་ཕྱིར་བྱེད་ མི་འགྱུར། ལྤ་ ། 
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ཁྱོད་ནི་མི་མཁས་ལུགས་ཅན་ཏེ།། 
ཁ་བྱ་ཡིས་ནི་རྩོལ་བྱེད་པ། ། 
ཕ་རོལ་པོ་དག་མི་ཤེས་པས།། 
བདག་ནི་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། ། 
འདེ་ན་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་དག་བཞམས་པའི་ཚིག་གིས་ཞི།། 


བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལ་གཤེ ། 
བདག་ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེད་པའོ་ཞེས། ། 
འདི་གང་སེམས་ལ་འཛིན་བྱེད་པ།། 
དེ་ཡི་འཁོན་ནི་ཞི་མི་འགྱུར།༩། 


བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལ་གཤེ ། 
བདག་ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེད་པའོ་ཞེས།། 
འདི་གང་སེམས་ལ་མི་འཛིན་པ།། 
དེ་ཡི་འཁོན་ནི་ཞི་བར་འགྱུར།༡༠། 


འདི་ན་འཁོན་གྱིས་འཁོན་ཅན་དག ། 
ནམ ་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་མེ ད། ། 
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བཟོད་པས་འཁོན་ནི་ཞི་འགྱུར་བ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ༡༡། 


འཁོན་གྱིས་འཁོན་ཅན་ནམ་ཡང་ཞི་མི་འགྱུར། ། 
འཁོན་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོན་ནི་ཞི་བར་བྱེད། ། 
ཤ་ཁོན་ཞུགས་པ་ལུས་ཅན་ལ་གནོད་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འཁོན་པར་མི་བྱའོ། ༡༢། 


བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྷན་ཅིག་སྦྱད་པ་ཡི།། 
གྲོགས་པོ་མཁས་པ་གལ་ཏེ་རྙེད་ན་ནི།། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཟིལ་མནན་ནས། ། 
དྲན་ལྡན་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དང་སྤྱད།༡ན། 


བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པ་ཡི།། 
གྲོགས་པོ་མཁས་པ་གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན།། 
ཡུལ་འཁོར་ཡངས་པ་སྦངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།། 
གཅིག་བུས་སྦྱད་བྱ་སྡིག་པ་མི་བྱའོ།༡༤། 
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བདྲག་དྭཏ་ཏྷཱཧཾ་ཏཱ་བྟོད་པ་ཡི།། 
གྲོགས་བཟང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན།། 
བྱིས་པ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ ས།། 
གཅིག་བུས་སྤྱོད་པ་བརྟན་པར་བྱ།༡༥། 


བྱིས་པ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས། ། 

གཅིག་པུས་སྦྱོད་པ་བྱེད་སླ་བས། ། 

མ་ཏང་དགོན་པའི་གླང་པོ་ལྟར།། 

སེམས་ཁྲལ་བསྒྱུངས་ཏེ ་གཅི ག་པུ་སྤྱད།༡༦། 
འཁུ་བའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 























༡༩2. “༤ 


༩ 
མ་ས 


༤ ‹ 

















༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
འཁུ་བའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ནི་མངོན་པར་ 
འཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་ཁྲོལ་སྟོང་ཕྲག་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་འོག་ཏུ་འཁུ་བའི་ཚོམས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་འདམ་དང་ 
ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ་ 
འཁུ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཉེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ལྷས ་བྱིན་དམྱལ་བའི་མེ་འབར་བས་ཉམ་ཐག་ཅེ ང་ང་རོ་འདོན་པ་དེའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པ་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་པའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་བག་འབེབས་པ་དང་ཐ་མལ་པ་ལ་སོ། གས་པས་ཏེ། 
གང་གནོད་པ་དང་འཁུ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་འཁུ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གང་འཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁུ་བར་བྱེད་ཅི ང་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འཁུ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། 
སྡིག་བའི་ལས་ནི་མི་བྱེད་པ།། 
འཁུ་བ་མིན་ལ་གང་འཁུ་བ།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
དེ་ཉིད་སྡིག་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོས།༡། 
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སྡིག་པའི་ལས་ནི་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཉེས་པའམ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 


པ་དང་ཕན་འདོགས་པར་ནི་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་བྱིས་བ་རྣམས་ལ་གོས། །ཞེས་བྱ་བ་ 


ནི་འཁུ་བ་སྟེ། འཁུ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་འཁུ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་ལ་ནི་ 


སྟེ། འཁུ་ བར་བྱེད་ པ་པོ་ཉི ད་ལ་གནོད་ ང། ར་བྱེད་ཅི ང་ཉེ ་བར་ ག དུང་ བར་བྱེད་ པ་ཡི ན་ 
ནོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲེད་དང་རུ་རུའི་སྐྱེས་པའེ་རབས་དང་། ཀོ་ 


ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་འདིར་བརྗོད་དོ། ། ཕ་རོལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱི་མར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉི་ག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 


ཡིན་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོར་བདག་ནི་ 
ཕུང་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དང་བོར་བདག་ནི་ཕུང་བྱེད་ཅིང་།། 
ཕྱི་ནས་གཞན་ཡང་ཕུང་བྱེད་པ།། 
ཁྲ་ཡི་གཟན་མའི་བྱ་ལྟ་བུར།། 
ཕུང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད།༢། 
གང་ཞེ ག་ཕ་རོལ་ལ་འཁུ་བར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་དང་པོ་སྟེ ། སྔོན་དུ་བདག་ནི་རང་ཉིད་ 
དོ། །ཕུང་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཕུང་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་པར་སྤྱོད་པས་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེ་བར་གདུང་བས་སོ། །ཕྱི་ནས་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་དུས་ཕྱི་ནས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་ ད་པ་ 
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ཞེ་ན། ཁྲ་ཡིས་གཟན་མའི་བྱ་ལྟ་བུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཤོག་པའི་རྩ་བ་དང་བྲལ་ 
རྣམས་གསོད་པའ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བྱ་ཁྲ་ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་པས་ཕན་ཚུན་ 
བལྟས་པ་ན། ཤ་རི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་མཐོང་ནས་གསད་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བབས་པ་ན་ཕྱོགས་མི་མཉམ་པས་དེ་གཉིས་ཤི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་ 
རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤི་བའི་གཟན་མའི་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཡང་ན་བྱ་ཤི་བ་ཞིག་གི་གཟན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བརྒྱུས་པས་བཏགས་ཏེ་ 
གཞག་པ་ན། དེ་ལ་ཁས་མཐོང་སྟེ་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བབས་པ་ན་གཟེར་བུ་དེས་ 
ཕོག་ཅིང་དེ་ཡང་ཤི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་ཐུབ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ་ཙ་ར་ཀ་ལས་བཤད་པ། སྨན་པའི་སྒྲས་ནི་རྗོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་ཚེལ་བྱེད་ལྟར། །འཇིགས་སུ་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་རི་དྭགས་གཞན་ཡང་གསོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གཟེབ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། བདག་ཉིད་སྲོག་ 
མེད་པས་གཞན་སྲོག་དང་བཅས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །འཁུ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་འཁུ་བས་ནི་སྐྱོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡེག་ 
པར་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
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རྡེག་པར་བྱེད་པ་རྡེག་བ་འཐོབ།། 
འཁོན་དུ་འཛིན་བས་འཁོན་ཅན་མཐོང་།། 
ད་བཞན་གཤེ་བས་གཤེ་བ་སྟེ།། 
ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་འབྱུང་།༣། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་ནེ་མངོན་པར་འཁུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུང་ཁྲོལ་སྟོང་ཕྲག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་ 
འཁུ་བའི་ཚོམས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་འདམ་དང་ཟུག་རྔུ་སྟེ། 
ལྷ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་གང་ཟག་བཞིས། ། 
བཞི་པོ་དག་ནི་ཐོབ་ྱུར་པ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་པའིེ། །ཞུས་པའི་ལན་དེ་ 
བདག་ལ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྡེག་པར་བྱེད་པས་རྡེག་པ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྷ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱག་པ་ 
དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྡེག་པར་བྱ་བས་སོ། །བརྡེག་ 
པ་དེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ལ་རྡེག་པ་འཐོབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
འཚོ་བ་རྣམས་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདེར་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་མ་སྐྱེས་ 
དྲག་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་གནོད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ནས་ངག་གི་ 
གནོད་པ་སྨྲས་པ། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཁོན་དུ་གཟུང་བ་སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་འབྲེལ་བ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་འཁོན་ཅན་ཏེ། གཞན་ལ་ཚིག་ངན་དང་མཚང་འདྲུ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོན་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་འཁོན་དུ་འཛིན་བ་ 
དེས་འཁོན་ཅན་མཐོང་སྟེ། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་གང་དག་ 
གི་གནས་སྐབས་ལ་གཞན་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དེ་ཡང་ནང་དུ་ 
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འཁོན་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དྲུག་སྡེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེ་བས་གཤེ་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོ་བརྗོད་པ་ནི་གཤེ་བའོ། །དེ་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་གཤེ་བ་སྟེ། 
གཤེ་བར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ལ་གཞན་ལས་གཤེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
དེ་གཤེ་བ་ནི་བྷ་ར་རྷ་ཛ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ལ་གཞན་དག་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁོ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་ 
ཕྱིར་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་ 
དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརྡེག་པ་ལ་སླར་བརྡེག་ 
པར་མི་བྱ་བ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་ལ་སླར་མཚང་འདྲུ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཤེ་བ་ལ་ 
སླར་གཤེ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སླར་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནོད་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །མི་ཤེས་པའི་རྒྱད་ལས་ནི་འཁུ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཞན་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འདི་གཞན་དགེ་སྦྱོང་བྱིས་བ་སྟེ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མཁས་པ།། 
ཡོངས་སུ་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ཡང་།། 
གྱི་ནའི་ཕྱིར་ནི་འཁོན་པར་བྱེད།༤། 
ཡུལ་ཀོ་ཤཱམྟྲིའི་དགེ་སློང་དག་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་ 
བའི་དུས་ན་ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེར་གི་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་དེར་གི་ལའེ་མདོ་དང་ 
ལུང་བར་མ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་བདག་ཅག་གིས་ནི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ 
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དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
དང་འཁོན་དེ་སྨྲས་པ། འདི་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་མ་མཉན་པས་ནི་གཅིག་ཏུ་དང་པོར་འཁོན་ 
བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་གཞན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མ་ཐོས་པ་ནི་མི་ཉན་པའོ། །མི་སེམས་ 
པ་དང་མི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འདེར་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འཁོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདེར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་།། 
ཐོས་པ་ཉམས་པ་དང་མ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་གིས་དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཕས་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་དེ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སྦྱོད་པ་དེས་སྦྱོད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །བྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིག་པས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་ཏེ། གཞན་ལས་ཤེས་པ་མེད་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚེའི་དྲེགས་པས་རློམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འཁོན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདིས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ 
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བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །འཁོན་པའི་འབྲས་བུ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མ་ཐོས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འདི་ནི་མཆོག་ཅེས་བསམས་ནས་སུ།། 
སོ་སོར་སྨྲ་ཞིང་མཐུན་འཇུག་པས།། 
འདིན་དགེ་འདུན་འབྱེད་བའི་ཚེ།། 
ཅི་ཕྱིར་སྙོབས་མེད་སེམས་མི་བྱེད།༥། 
སོ་སོར་སྨྲ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་ 
སྨྲ་བ་ཉིད་དེ། ཁྱེད་ཅག་གི་ནང་ནས་འདི་དག་ཁ་ཅིག་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མི ་མཐུན་པའི་ཚིག་ རྩུབ་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་ གྱུར་ཅེ པ་ བྱ་ བའི་དོན་ཏོ། །མཐུན་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། གང་དུ་འཐབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མི་མྱུར་བ་དང་མི་མགྱོགས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ལ་ 
འཇུག་པརའགྱུརཏེ། འཐབ་མོ་དེ་དག་ནི་སྱར་དུ་ཞི་བརའགྱུརགྱ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འཐབ་མོ་འདི་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཅག་གི་ནང་ནས་ཁ་ 
ཅིག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་མཆོག་ཅེས་བསམས་ནས་སུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གལ་ཏེ་འདི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་ཞེན་པས་བསམ་བ་སྟེ་རྩིས་པ་དང་། ལྷག་པར་གྲོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ 
ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་སོ་སོར་སྨྲ་ཞིང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་གང་དུ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བསམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་ཚེ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པས་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཚོགས་པ་མེད་ཅི ང་སྐབས་ལ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་བྱས་པ་ཡང་མཆོག་ 
ཡིན་ཞེས་བསམས་པར་བྱེད། ཨེ་མའོ་ཀྱི་ཧུད་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་དགེ་འདུན་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་ནུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ།འཐབ་མོ་ཞི་བར་བྱ་བ་མཚོན་པའོ།། 
ཅི ་ཕྱིར་སྟོབས་མེད་སེམས་མི་བྱེད། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་ནང་ནས་གང་ལ་ 
ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ། ཅིའེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་དང་མི་དམིགས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཤེས་བྲས་སྟོབས་མེད་ཐ་ནི་ནུས་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དུ་བྲན་དང་དམན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་རྩོད་པ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་ 
ཕྱིས་འདུམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ས་བོན་བསྲེ གས་པའི་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་རྟོགས་པ་ལ། རུས་པ་གཅོག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རུས་པ་གཅོག་ཅིང་སྲོག་གཅོད་ལ།། 
རྟ་ཕྱུགས་ནོར་ནི་འཕྲོག་པ་དང་།། 
ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་།། 
ཕྱི་ནས་འཇྲལ་དུམ་བྱེད་པ་ལྟར།༦། 
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རུས་པ་བཅག་པ་ཡིན་པ ས་རུས་པ་གཅོག་པ་སྟེ་དགྲ་དེ་དག་ཡང་འདུམ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་ཤི་ཀ་དང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནོ། སྲོག་གཅོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྲོག་ལ་སོཿ གས་པ་འཕྲོག་པ་ཙམ་ཡང་འདུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་དག་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཕྱིས་དགའ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཡོ་བྱད་ཉམས་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རྟ་དང་ཕྱུགས་དང་། ནོར་ 
འཕྲོག་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གོ །རྟ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་འཇིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ཡང་ཕན་ཚུན་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྟེ། དེ་དག་གྱི་ན་ཙམ་གྱི་རྣམ་པས་འདུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཇལ་དུམ་ནི་ཕྲད་ 
པ་དང་དགའ་བ་དང་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
མཁས་པས་བརྟགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཚིག། 
སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
ཆོས་འདི་རམ་པར་ཤེསན་གོ། 
ཁྱེད་ཅག་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མི་འགྱུར།༧། 
ཁྱེད་ཅག་ཅི ་ཕྱིར་བྱེད་མི་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཀུན་དུ་བཟུང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་འདུམ་པར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ 
ཅག་ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ རྒྱུ་གང་གིས་འདུམ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
ཐོས་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་ན་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུ་གང་གིས་འདུམ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཐོས་པ་ཉུང་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་འདི་རྣམ་པར་ཤེ ས་ན་གོ ད ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་གྱུར་ན་ཞེས་པའོ། །ཡུལ་ཀོ་ཤཱམྟིའིདགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་མི་བཟད་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྩོད་པ་སྨད་དེ། དགེ་སློང་དག་འཐབ་པ་དང་མཚང་འདྲུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་སོ།། 

ཇི་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མཁས་པས་བརྟགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་པ་སྟེ། རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་གསལ་བ་སྟེ། མཁས་པས་ནི་དེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཚིག་ནི་ངག་སྟེ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་བཤད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྟོན་པར་བྱེད་ན་ཞི་བའི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡང་ཁྱད་པར་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ 
དེའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དོན་དུ་ཡང་ 
ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་བསྟན་པ། 
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ཁྱོད་ནི་མི་མཁས་ལུགས་ཅན་ཏེ།། 

ཁ་བྱ་ཡིས་ནི་རྩོལ་བྱེད་པ།། 

ཕ་རོལ་བོ་དག་མི་ཤེས་པས།། 

བདག་ནི་འདི་ལ་བརྩོན་བར་བྱེད།། 

འདི་ན་མཁས་མ་གང་ཡིན་མ།། 

དེ་དག་བཞམས་པའི་ཚིག་གིས་ཞི།+། 
དེ་ཡི་དོན་ནི་རྩོལ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱེད་ཅི ང་འདུག་པའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོ་ གས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདེས་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁ་བྱ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་དེ། གཅིག་ཏུ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དག་པར་མ་གོ་ 
བས་རང་གི་དོན་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚིག་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ 
འཐབ་མོའི་ལུས་ཅན་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། གང་གི་དེ་ཆད་པའི་བྱེད་པ་པོ་བླ་མ་གང་ 
གིས་བྱས་པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་བྱས་སོ། ། ཁྱོད་ནི་མི་མཁས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་དོན་མི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན། 
དེ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་མ་ 
དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ 
དང་སྡང་བའི་སེམས་ཡོད་པའོ། ། 
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འདེར་ཚིག་གམ་གསུང་རབ་དེའི་དོན་ལ་མི་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ནམ་ 
ཚིག་འབྲུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའོ། །གང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །བདག་ཉིད་གནོད་སེམས་མེད་པས་འདི་ཉིད་རྟོགས་པའམ། །འདི་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །འདེ་ན་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟེ། གང་གང་དྲག་ཏུ་ནུས་ 
པ་དེས་དེར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །འདི་ན་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་བཞམས་པའི་ཚིག་གིས་ཞི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉའི་ལན་དང་། བསྒོ་བ་དང་ཕྱིར་ 
བསྒོས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩོད་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

གཞན་དག་ནི་འདི་ན་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། ཡུལ་ཀོ་ཤཱམྟཱི་ 
པའི་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་གདུག་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དེར་ལྷགས་པ་དང་། དེ་དག་མདོའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆེད་ 
དུ་རོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཀོ་ཤ་སྦྲི་པས་དེའི་སྐྱོན་བཙལ་བའི་ནང་ཁྲིམས་ 
བཅས་སོ། །དེ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དག་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་དེ་ 
དག་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཀོ་ཤཱཔྟཱི་པས་སྨྲས་པ། གཞཀ་ཆྲ། 
གི་མདོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྐབས་ལ་བབ་པར་ 
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བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅད་དག་ལ་མཚང་བྲུས་ནས་སྨྲས་པ། མཁས་ 
པས་བརྟགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །བརྟགས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་གསལ་ཞིང་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བརྟགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཚིག་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ་མཁས་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེར་སྣང་བ་གང་གི་ཚིག་སྟེ་མཁས་ 
པར་སྨོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཁས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་འདེས་ན་མཁས་པ་ཞེས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་ནི་ངག་གོ། །སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གནས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚང་འབྲུ་བར་བྱེད་དོ།། 

ཀོ་ ཤྭཔྟཱི་པ་ལ་དེས་མཚང་བྲུས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་མི་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཁ་བྱ་ཡིས་ནི་རྩོལ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོག་ཉམས་པ་ནི་ཁ་བྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཁ་ནི་ཁའི་སྒོའི། རྩོལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པའོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁའི་བྱ་བ་གཅིག་པུར་ 
མ་ཟད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་རྟོག་པ་མེད་དེ། ངེས་པར་ཁྱེད་ཅག་ 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ལུགས་ཅན་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཁྱེད་ནི་མི་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་བླ་ 
མས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། དེས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ན་དེས་ 
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ཁྱེད་ཅག་ལ་ཅི་ཞིག་སློབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཡང་ལན་སྨྲས་ 
ཐ་། ཕ་རོལ་པོ་དག་མི་ཤེས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གངས་དག་ཅག་དང་མདག་ 
ཅག་གི་འདྲེན་པ་ལ་ཚིག་ངན་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དན་ཏོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱབནི་མདོའ་དོན་གྱ་དབྱ་བ་ལའོ །མི་ཤེས་པས་ཞེས་ 
བྱ་བན་དོནགྱིདེཉིདམི་ཤེས་པའོ། །དེས་ན། འདི་ལ་བདག་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་འདིར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱི། བདག་ཅག་ 
མ་ཡིན་པར་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདི་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
ཡང་གང་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉིད་ཞི་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞམས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་གང་དག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སྡུམ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྟེ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ། 
དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡང་མེད་དོ། །བཞམས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚང་འབྲུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །ཐོས་པ་མེད་པ་ལས་ནི་མི་ཤེས་པའོ། ། 
མི་ཤེས་པ་ལས་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དྲན་པའོ། །དེ་ལས་ནི་འཁོན་ནོ། ། 
ངི ན་ལས་ནི་ཚྩོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཁ་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
པ ག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལ་གཤེ། 
བདག་ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེད་པའོ་ཞེས།། 
སདེ་གང་ཞེམམེ་ཁ་འརིན་བྱེད་ཁེ། 
དེ་ལི་གཏོན་ནི་ཞི་མི་ཁགྲུར།༩། 
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བདག་ལ་གཤེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བདག་ཚི་ ག་ཅྩུབ ་པ་འདེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་དྲན་པས་འཁོན་དུ་འཛིན་པའོ། །བདག་ལ་ཁ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲས་པ་སྟེ། 
ཅི་ཞེ་ན། བདག་ནི་འདི་གང་དེའི་བྲན་ཡིན་པས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ཕམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདག་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་བསླས་པས་བརྙས་པ་བྱས་པའོ། །བདག་ཕམ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ལག་གིས་བདག་ལ་ཕམ་པར་བྱས་པ་སྟེ། གཞན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ། འདེ་གང་སེ མས་ལ་འཛིན་བྱེད་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མས་གང་བྱིས་པ་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་འཁོན་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་དག་གི་ 
རྩོད་བའི་རྒྱུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་བཟློག་པས ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པ། 
བདྲགྲ་ཊ ཁ་ཟེར་བ ཧྲགཤེ། 
བདག་ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེད་པའོ་ཞེས།། 
འདི་གང་སེམས་ལ་མི་འཛིན་པ།། 
ེཡ་འཁནནི་ཞིབར་འགྱུར།༡༠། 
བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལ་གཤེ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་སླའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ རྒྱུ གང་ གི ས་ཁོང་ཁྲོ་ བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི ས་འཁོན་ དུ་ འཛིན་ 
པ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ན་འཁོན་གྱིས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྨོས་ སོ། ། 
འདི་ན་ལཏྟཾན་གླིས་ཞབོན་ཉན་དག། 
ནམ་ཡང་ཞི ་བར་འགྱུར་བ་མེད། ། 
བཟད་བས་འཁོནནི་ཞི་འགྱར་བ། 
དི་ནིཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན།༡༡། 
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གནོད་སྦྱིན་མོས་བུད་མེད་ཅིག་ཟིན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ།གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འཁོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་ན་ཁྱོད་ངས་བཏང་ངོ་ཞེས་པ་ 
དང་། དེས་མི་གཏང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་ཐུབ་པས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཐོས་བས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགག་པའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་དྲི་མས་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་། མུན་པས་ 
མུན་པ་བསྩལ་བ་དེ་ནི་མེད་དེ། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཡང་འཁོན་ཏེ་གནོད་པ་དྲན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་ཡིད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་དེས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཁོན་ཅན་དག་ཞེ ་བར་འགྱུར་བ་དང་སེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ། གོང་མ་ 
དག་ན་ནི་འཁོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གང་གི་ཚེ་ནའོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་གང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཟོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་ལ་བཟོད་པས་འཁོན་མེད་པ་སྟེ། སྒྲོན་མས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅི་ད་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ ས་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདེས་འཁོན་མེད་པ་ཡང་ 
འཁོན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ། །སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་མཛད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཁོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་མཁས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་ 
འཁོན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འཁོན་གྱིས་འཁོན་ཅན་ནམ་ 
ཡང་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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འཁོན་གྱིས་འཁོན་ཅན་ནམ་ཡང་ཞི་མི་འགྱུར།། 
འཁོན་མེད་ནྣམས་ཀྱིས་འཁོནནི་ཞིབརབྱེད།། 
ཤ་འཁོན་ཞུགས་བ་ལུས་ཅན་ལ་གནོད་བས།། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འཁོན་པར་མི་བྱའོ། ༡༢། 
འཁོན་གྱིས་འཁོན་ནི་ནམ་ཡང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་གཙང་བས་མི་གཙང་བ་ 
བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེའེ་རང་བཞིན་ནི་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁོན་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། བཟོད་པ་ 
དང་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འཁོན་སེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ནི་ཤ་འཁོན་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཁོན་དང་འབྲེལ་བའོ། །ེ 
གནོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་ངན་ 
པ་དང་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་འཁོན་པར་མི་བྱ་སྟེ། མཁས་པ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་ 
བདེ་བར་འདོད་པའོ། །འཁོན་བསྟེན་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ལ་དེ་བས་ན་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ནི། རྟག་ཏུ་དམ་པ་དེ་དག་དང་བསྟེན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྟན་པས་ལེགས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 
བཏྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྷན་ཅིག་སྦྱད་བ་ཡི།། 
གྲོགས་བོ་མཁས་བ་གལ་ཏེ་རྙེད་ན་ནི།། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཟིལ་མནན་ནས།། 
དྲན་ལྡན་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྦྱད།༡༣། 
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རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 


ཀྱིས་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ།' གཅིག་ནི་དྲུག་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །གཅིག་ནི་ཀ་ཕི་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཅིག་ནི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་ 


ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་དམ་པ་དག་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྙེད་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་ཁོན་སྦང་བར་གལ་ཏེ་འདོད་ན་ནི་དམ་པ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནའོ། །གྲོགས་པོ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
གུས་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ངན་པར་སྦྱོད་པ་དག་ལས་སུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མཁས་པ་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ། དེའི་གྲོགས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའོ། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་གང་གིས་གནས་གཅིག་ལ་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུའོ།། 

བརྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་པ་སྟེ། མི་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་ཡོན་ 
ཏན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཟིལ་མནན་ནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་ནས་འཛག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཚད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡང་མི་རྩོལ་བས་སྤང་བ་ 
སྟེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲོགས་པོ་མཁས་ 
པ་བསྟེན་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མགུ་བའི་ 
ནི་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྨོངས་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་དག་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
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སས་སས་སས སས 
གྲོགས་པོ་མཁས་པ་གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན།། 
ཡུལ་འཁོར་ཡངས་པ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར།། 
གཅིག་བུས་སྤྱད་བྱ་སྡིག་པ་མི་བྱའོ།༡༤། 
བརྟན་པས་ལེགས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །ཡུལ་ 
འཁོར་ཡངས་བ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྦངས་ཏེ། ཆོས་ 
ལ་དད་ནས་ཡུལ་འཁོར་དང་ཡུལ་མི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་བཞིའི་མཐས་གཏུགས་པ་སྤངས་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཅིག་ུས་སྦྱད་པ་ནི་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། སྡེག་པ་དག་ནི་མི་ 
བྱ་བའོ། །སྡིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟེན་པས་ངན་པར་བསྩགས་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་བུ་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བཅལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
བདག་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་བ་ཡི།། 
གྲོགས་བཟང་རྙེད་བར་མ་གྱུར་ན།། 
བྱིས་པ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས།། 
གཅིག་བུས་སྦྱོད་པ་བརྟན་པར་བྱ། ༡༥། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོས་ནས་རང་གི་ཡུལ་དག་ཏུ་གྲོགས་བཟང་པོ་བཙལ་བ་ལས་གང་ཡང་མ་ 


118 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


རྙེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དོན་དེ་གསོལ་བ་ 
དང་། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
བསྣམས་ཏེ། དགོན་པར་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན། གླང་པོ་ཆེ་རྒན་པོ་ཞིག་གླང་བོ་ 
ཆེ་གཞོན་པའི་ཚོགས་དག་གིས་རྣམ་པར་གཙེས་པ་ལས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ 
ཚོགས་བོར་ནས་གཅིག་པུ་ཞིག་གཞན་གྱིས་མ་ཟོས་པའི་རྩི་ཐོག་ཟ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་དངས་ཤིང་གཙང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ལ་སེམས་ཁྲལ་བསྐྱངས་པ་གཟིགས་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་འོག་མ་གསུངས་སོ། །སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གྲོགས་པོ་དམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུས་ཤི ང་བཅལ་ཡང་འོན་ཀྱང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཐོས་པར་མ་ 
གྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གྲོགས་བཟང་དག་དང་མཐུན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བདག་དང་མཉམ་པ་ནི་བདག་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་གྲོགས་པོ་ཡང་ཡིན་ན་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཟང་པོ་དང་མཉམ་པ་ནི་ཡིན་གྱི་གྲོགས་པོ་གཞན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྨྲས་པ། གཅིག་པུས་སྤྱོད་པ་བརྟན་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་མི་གཡོ་བར་འདུག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ངན་པ་ལས་ནི་ཕན་འདོགས་པ་མེད་དོ། །གྲོགས་པོའི་དོན་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་ཏེ་ལྷས་ 
བྱིན་ལ་ཕྱོགས་ཤི ང་མ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་གྲོགས་པོའི་གནས་སྐབས་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ལ་ནི་ཡིན་ 
ཞེས་རྟོག་པ་ལ། གཅིག་པུས་སྤྱོད་པ་བྱེད་སླ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
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བྱིས་པ་གྲོགས་ སུ་མི་འགྱུར་བས།། 
གཅིག་བུས་སྦྱོད་པ་བྱེད་སླ་བ ས།། 
མ་ཏང་དགོན་བའི་གླང་བོ་ལྟར།། 
སེམས་ཁྲལ་བསྒྱུངས་ཏེ་གཅིག་བུ་སྦྱད། ༡༦། 
འཁུ་བའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 
གཅིག་པུར་འདུག་ཅི ང་གནས་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་དམ་པ་ཡིན་ཡང་དེའེ་དབང་གིས་སྨད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། སེམས་ཁྲལ་བསྐྱངས་ 
ཏེ་གཅིག་བུ་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གཅིག་པུ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྦངས་ཤིང་ 
གནས་པ་དེ་ནི་གདུང་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ཁྲལ་ནི་སྤོ་བ་སྟེ། 
ནམ་ཞིག་འདི་ལས་གྲོལ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་གདུང་བ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཁྲལ་བསྐྱུངས་པའོ། ུ །ཡང་ན་བསྐྱུངས་པའི་སྒྲ་ནི་དགག་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། མ་ཏང་དགོན་བའི་གླང་བོ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མ་ཏང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔོན་དགོན་པ་དེ་ན་དྲང་སྲོང་མ་ཏང་གི་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པས་སོ། ། ཡང་ན་དམོད་ 
པའི་སེར་བས་སྐྱེ་བོ་དང་ཡུལ་མང་པོ་བསྲེགས་པས་དགོན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ན་ 
གནས་པའི་གླང་པོ་ནི་དགོན་པའི་གླང་པོ་སྟེ། དེས་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཁྱུ་སྤངས་ནས་ 
གཅིག་པུ་བག་རྐྱོང་ཞིང་རང་དགར་གནས་ལ་གདུང་བ་མེད་པ་ ་བཞིན་ནོ། །འཁུ་ 
བའི་ཚོམས་ཏེ་བྱང་བཞི་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅།། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་ མས་ལས་དྲན་པའི་ཚོམས་ 
ཝ་ས ་ཕ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན།། 
གང་གི་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལེགས་བསྒོམས་པས།། 
རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བྱང་འགྱུར་ཏེ།། 
སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། ། 
འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ཀུན་ནས་གསལ།༡། 


འགྲེང་དང་འདུག་དང་དེ་བཞིན་ཉལ་བ་དང་།། 
ལུས་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ནི་འཇོག་བྱེད་ཅི ང་།། 
དགེ་སློང་དྲན་པ་དེ་ལེག ས་འཇོག་པ་ན།། 
སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཐོབ་གྱུར་ན།། 
འཆི་བདག་རྒྱལ་བོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ།༢། 


122 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ལུས་རྟོགས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སུ།། 
རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བསྡམ་བྱས་ཏེ།། 
གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་བྱེད་པ།། 
དེ་འནྐགཏན་ཧ་བྷུ་ཧཱན་ཧདྨཱ་ཧཱ་སྟོས།ཉ། 


གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ལུས་རྟོགས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་བྱེད་པ།། 
གདག་ཉིན་མྲེད་ཅིར་ཁདག་གིན་ཏཛེན་བ་མེད།། 
བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདག་གིར་འཛིན་མི་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མཉམ་འཇོག་མྱུར་དུ་ནི།། 
ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དག་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར།༤། 


གང་ཞིག་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མཉམ་འཇོག་དང་།། 
དགའ་དང་རབ་ཏུ་དང་བས་དུས་དུས་སུ།། 
ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོད་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་དེ། ། 
སྐྱེ་རྒ་རྣམས་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས།༥། 


དྭེ་ལས་རྟག་ཏུ་མེལ་ཚེ་བྱེད་སྟེན་ཅིང་།། 
དགེ་སློང་མཁས་པ་དྲན་ལྡན་བརྩོན་པ་ཡིས།། 


དྲན་པའི་ཚོམས། 123 


སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ སྤངས་ན སཾ སུ། ། 
དེས་ནི་འདེ་ལྭ་མ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། ༦། 


གཉིན་ཁོག་དེགཞ་ལེཞེ་བ་ཁྱེ་བན་པ་ཡི།། 
མེལ་ཆེ་བདག་ལས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ། 
ཉལ་བས་མེལ་ཚེ་བྱེད་སླ་སྟེ།། 
མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ་འཛིགས་པ་མེད།༧། 


མེལ་ཚེ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་དང་།། 
ཉིན་མཚན་རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་ཅིང་།། 
འཆི་བ་མེད་ལ་ལྷག་མོས་པའི།། 
ར་། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
སངས་ རྒྱས་རྗེ ས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ།། 
དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་བ་ཡིན།༩] 


124 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་མས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། ། 
ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།། 
གང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ།། 


གང་ཞིག་ཉིན་ནན་ཏཧན་རཱཿགྱ་མ།| 
དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།། . 
གང་དག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བ།། 
དེ་དག་མི་ལི་རྟེད་ཐྲ་ཡིནྟ།]ཉེ། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཏེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༡༢། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། ༡༣། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། ༡༤། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 

ལེགས ་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༡༥། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཏེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། ༡༦། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 

ལེགས ་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༡༧། 


དྲན་པའི་ཚོམས། 325 


126 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 

རྟག་ཏུ་ལུས་རྟོགས་དྲན་བྱེད་པ།། ། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། | 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༡༢། ། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་བཞི་དྲན་པ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། ༡༩། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
འཚེ་བ་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡིན་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། ༢༠། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
གནད་སེམས་ཆེད་ཀེདདྲདགསཁ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 

ལེགས ་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢༡། 





གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
བསྒོམ་བ་ལྭ་ཞི་ཡིན་ཏྐཀའཾ་བ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢ཞ། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་དགའ་བ།། 
གོ་ཏ་མཱ་ཡི་ཉནཱ་ཐཱོསཧེ།། 

ལེ གས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།ན་ན། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
མཚན་མ་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢༤། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
དཱན་བ་ལྲའི་འི་ད།ཏྲ། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོསདེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢༥། 


དྲན་པའི་ཚེ་ མས། 127 


128 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 

ངེས ་པར་འབྱུང་ལ་ཡིད་དགའ་བ། ། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢༦། 


གང་ཞིགཉྲིན་ཞ་སཚན་ནཌ་ཁ་སཱ།། 
ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཏེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢༧། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 

མྱྱ་ངན་འདས་ལ་ཡིད་དགའ་བ།། 

གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 

ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢༢། 
དྲན་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 





༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
དྲན་པའི་ཚོ མས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྔར་བསྟན་པའི་འཁུ་བ་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དྲན་པའི་ཚོམས་བསྟན་ཏེ་རྔུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་མེད་པར་བློ་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་པ་མེད་དོ། །སྡེ་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན།། 
གང་གི་དབུགས་དབྱང་རུབ་དྲན་པ།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལེགས་བསྒོམས་པས།། 
རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བྱང་འགྱུར་ཏེ།། 
སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་ནས་གསལ།༡། 
དགེ་སློང་དག་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ 
ཙམ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །རྔུབ་པ་ཡིན་པས་རྔུབ་པ་སྟེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་ཕྱིར་འབྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དགེ་སློང་དག་དབུགས་རྔུབ་པ་ནི་རླུང་འཐུང་ཞིང་འཇུག་པའོ། །དབུགས་འབྱུང་ 
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པ་དང་འབྱུང་རུབ་བོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། རཆུགས་།ཞབྱུང་ཇུབ་ 
དྲན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དྲན་པའི་ཚིག་ནི་དེའི་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བར་འཇུག་པ་སྟེ། ཐྤན་འཇུག་ 
པ་དང་འབྱུང་བ་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་ 
པའམ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཆོས་འདི་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འདི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་ན་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ 
. པ། ལེགས་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དེའི་ས་ན་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའོ། ། 
བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ནི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རིམ་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གྲངས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ལྷག་པར་བགྲང་བ་སྟེ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བགྲང་བ་ཡིན་ཏེ། །བགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། འཇོག་ཁ་དཊ་། མཚན་ཉིད་དང་། །བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོདས་མུ་རག་བཏི་དབྱེ་ 
བས་སོ། །འདོད་པ་ནི་ཉེ་བའི་རིམ་པས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་གང་གིས་མདོ་དང་། མངོན་པའི་ཆོས་དག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དབུགས་ 
རུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
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ཆེར་རོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ཀུན་ནས་གསལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས་འདི་ལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཀུན་ནས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། བྲལ་བ་སྟེ། ལས་དང་ཉོམ་མོངས་པའི་འཆིང་བ་སྦངས་པའི་ 
ཕྱིར་འདེར་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲིན་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཟླ་བ་གང་བ་ནི་ལྷག་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་རྡུབ་དྲན་པ་བསྒོམས་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
འགྲེང་དང་འདུག་དང་དེ་བཞིན་ཉལ་བ་དང་།།། 
ཡུས་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ནི་འཇོག་བྱེད་ཅིང་།། 
དགེ་སློང་དྲན་བ་དེ་ལེགས་འཇོག་པ་ན།། 
སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་བར་རྣམས་ནི་ཐོབ་གྱུར་ན།། 
འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ།༢། 
ལུས་ནི་འཇོག་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་མི་འགུལ་ཞིང་བརྟན་པས་ཡུལ་དག་ 
ལ་ལྷག་པར་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཡེང་བ་ལས་ནི་ལུས་འགུལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་ནི་བློ་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ནི་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུས་འཇོག་ནུ་ས་པར་གྱུར་ན་ནི་ལྷག་པར་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་དཔེར་ན་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་འདིར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ལོག་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ལུས་དཔེན་པ་ལ་ 
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གཞོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་གཉི་ག་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་ཀྱང་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུར་བྱས་ན་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པར་ནུས་པ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པར་ནུས་བ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། 
འགྲེང་བ་ནི་ལངས་པའོ། །འདུག་པ་ནི་ཉེ་བར་འདུག་པ་སྟེ། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་འདིར་གཉི་གར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་དང་བགྲེང་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་ཉལ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུག་པ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྲོ་ 
བ་ན་ནི་གཡེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པའོ། །འཇོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་གང་དེ་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལེགས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། ལྷག་པར་བསྒོམས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་ལེན་ནའོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ 
ན། སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱད་པར་རྣམ ས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔ་མའི་དང་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་ནི་ སྔ་ཕྱི་ སྟེ། 
རླུང་འཇུག་པ་ནི་སྔ་མའོ། །འབྱུང་བ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་འདི་ཐོབ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཆི་བདག་ 
རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཆེ་བདག་གི་མིང་ཅན་དེའི་ 
དབང་དང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བ་སྟེ། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བའོ། །གང་གི་ 
ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་ཤིང་དེར་འགྲོ་སྟེ། གང་དུ་འཆི་བའི་བདུད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཞེང་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་འཆི་བདག་གི་རྒྱལ་པོས་ 
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མཐོང་བ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ལུས་རྟོགས་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སུ།། 
རེག་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བསྡམ་བྱས་ཏེ།། 
གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་བྱེད་པ།། 
དེ་ཁདག་ཉིད་ཀྱིསྱ་ཐ་བན་འདས་བ་ཉོགས།༣། 
དགོན་པ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་གི་དབྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་བཙུན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ 
ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ 
རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་བསྟན་ན་ཅི་དེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རམ། བཙུན་པས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ནི་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་རྟོགས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག་དང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་སྟེ འདི་ན་གཅིག་པུ་ཉམ་ང་བ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་ཙམ་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞིའོ།། 
ལུས་སུ་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ལ་ནང་གི་ལུས་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། །ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
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འདིའི་མཚན་མ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབང་པོ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་པ། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ 
པ་འདུས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རེག་པ་ནི་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ སྐྱེ 
མཆེད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་ཉིད་དེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། གྲངས་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་ལའོ། །བྭ་སམས་ཐོ་ནི་དུལ་བ་སེ། དགེ་མོང་དག་ཏདི་ལ་མིག་གི་དབང་ 
པོ་སྡོམ་པས་བསྡམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་སྡོམ་པས་ནེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་གཏོགས་ 
པར་ནི་དབང་པོ་སྡོམ་པ་མེད་དོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དྲན་པ་བསོམ་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིསནི་དྲན 
པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། དེའེ་མཐུས་དབང་པོ་དུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབང་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ལུས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འཇོག་བྱེད་དེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྔར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་རྟག་པའི་སྒྲ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་སོ། །གང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་གནས་པར་ཐོབ་ཅེ་ 
ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པའི་ 
སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་ཞེག་ཉག་ཤུ་ནམ་མ་ཉམས་ཅད་ཀུ། 
ལུས་རྟོགས་དྲན་བ་ཉེ་བར་འཇོག་བྱེད་བ།། 
རབསསཿ་རས་སསསསས 
བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཐདག་གིར་འཛིན་མི་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མཉམ་འཇོག་མྱུར་དུ་ནི།། 
ཡུལ་ལ་སྲེད་བ་དག་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར།༤། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤྭ་རིའི་བུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི ས་མཛེས་པ་དང་ཤི ན་ཏུ་ཆོག་ཤེ བ་འ 
པ་ལགས་སོ་ཞེ ས་དགེ་སློང་དག་གི ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་ལ་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་ཤིང་བསྒོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྦངས་པ་ལ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཏེ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུའོ། ། 
ལུས་སུ་གཏོགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་དེ་ཐར་པ་འདོད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བདག་ཉིད་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ཀྱང་འདི་ལ་ངར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་སྦངས་པར་ཀྱུར་པའོ། །འདེས་ནི་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་བདག་ནི་དངོས་པོ་སྤོང་བར་འདོད་པ་བསྟན་ཏོ།། 
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བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་སྤང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉི་ག་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ །འདེས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ནས། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྤང་ 
བར་འདུན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མཉམ་འཇོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྣམ་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
ཅིང་ཐར་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས ་པར་གྱུར་ན་ནི་རྩེ་གཅི ག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་མྱར་དུ། 
ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དག་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། སྲེད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་ 
འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
ལ་སྲེད་པ་དག་ལས་རྒལ་བར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལས་ཀྱང་རྒལ་བར་འགྱུར་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དྲན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་ཞིག་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མཉམ་འཇོག་དང་།། 
དགའ་དང་རབ་ཏུ་དང་བས་དུས་དུས་སུ།། 
ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོད་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་དེ། ། 
སྐྱེ་རྒ་ནམས་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས།༥། 
དགེ ་སློང་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ནས། ཏིང་ངེ་ 
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དང་རྒ་བའི་མཐའ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་སྨོས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའོ། །མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་ཐམས་ཅད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་ལྡན་ནི་ལུས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ངེས་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།། 
དགའ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་འགྱོད་པ་མེད་ 
ཅིང་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པའི་ 
དབང་གིས་རྙོག་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
དང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ནི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པ་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦོང་ཞིང་། དེ་ལས་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གདུལ་བའི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། གྲ་༡འ༥འ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་ཏུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ ་འཁོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་སྟེ། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
གསུངས་པ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ང་ཉིད་སྨྲས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
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ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟས་ 
རྟག་ཏུ་མེལ་ཚེ་བྱེད་སྟོན་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལྟས་རྟག་ཏུ་མེལ་ཚེ་བྱེད་སྟེན་ཅིང།།། 
དགེ་སློང་མཁས་པ་དྲན་ལྡན་བརྩོན་པ་ཡིས།། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྦངས་ནས་སུ།། 
དེས་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ།༦། 
དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མེལ་ཚེ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། ལེ་ལོ་ནི་གཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་ 
པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟུན་པས་སྤྱོད་ཅིང་གུས་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
བརྩོན་པ་ཅན་ཏེ། དབྱག་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །སྡོད་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཉིན་ 
མོ་འཆག་པ་དང་། འདུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །སྔ་མར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ 
ནས། འདེས་ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ 
རིགས་སོ། །མཁས་པས་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དབང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཀག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དགུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་ 
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ཏོ། །སྐྱེ་རྒའི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནེ་སྲིད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དེས་ངེས་པར་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
མཉན་པ་དང་འབྲེལ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པས་སོ། །བསྟན་པས་ཉན་དུ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གཉིད་ལོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གཉིད་ལོག་དེ་དག་སད་བར་བྱེད་བ་ཡི།། 
མེལ་ཆེ་བདག་ལས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག 
ཉལ་བས་མེལ་ཚེ་བྱེད་སླ་སྟེ།། 
མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ་འཇིགས་པ་མེད།༧། 
མེལ་ཚེ་བདག་ལས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེལ་ཚེ་བྱེད་པར་གྱུར་པས་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ངས་ཁྱེད་ལ་བསྟན་གྱིས་ཉོན་ཅིག་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པའི་ 
བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པར་མི་ཉན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
གཉིད་ལོག་དེ་དག་སད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱིས་ཤིག་པ་ 
སྟེ། གང་དེ་དག་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དེ་དག་ 
སད་བརྨ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་ 
དག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་གཉེད་མ་ལོག་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་ 
པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་འདེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉལ་བ་ལས་ནི་བརྩོན་ 
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འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ་ 
འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དགེ ་བ་བྱ་བ་དག་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེད་བར་གྱུར་ན་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་དེ། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་དག་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མེལ་ཚེ་བྱེད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར། མེལ་ཚེ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
མེལ་ཚེ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་དང་།། 
ཉིན་མཚན་རྡེས་སུ་སློབ་བྱེད་ཅིང་།། 
འཆི་བ་མེད་ལ་ལྷག་མོས་བའི།། 
ཟག་པ་རྣམས་ནི་ཟད་བར་འགྱུར། †། 
གཉིད་མི་ལོག་པ་ཡིན་པས་མེལ་ཚེའོ། །མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གུས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཉིན་མཚན་རྗེས་སུ་ 
སློབ་བྱེད་ཅི ང་། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཚན་མོ་ནི་མུན་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བསླབ་ 
པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབ་པ་དག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
ཕྱིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་ 
མེད་ལ་ལྷག་མོས་པའེ། །ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། ཐར་ 
པའི་བསམ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་གང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་སྨྲས་པ། ཟག་པ་རྣམས་ 
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ནི་ཟད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇིགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་འདེ་དག་སྤྱད་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིགས་པ་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ 
རྣམས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གང་ཞིགཉིན་ནང་མཚན་ནམ། ྲ་ས།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།། 
གང་དྲག་ཧྭངསྨ་ནུསྦྱ་རཏཨརྲཾས། 
དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཡིན།༩། 
ཡུལ་བེ་རྭ་ཏུ་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། ། གཞན་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གཞན་དག་ནི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཞན་དག་ནི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ལ་དང་བ་སྐྱེས་ཏེ། ནོར་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཕོར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ སྙེ གྲྭ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལས། དེའེ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་སོ།། 
གཞན་དག་ནི་ལྷའི་བུ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ ་ཕག་མོའི་མངལ་དུ་ སྐྱེ་བ་དེའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྙེད་པ་ནི་འདེར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
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ལ་བསོད་ནམས་རྙེ ་པ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། གཡོག་འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།།རྒྱ་ཆེར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྙེད་ 
པ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
རྣམ་པར་དག་པ་རྙེད་པ ས་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ཅད་གཏན་དུ་ཟད་པའོ། །དེ་དག་ 
མི་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། རྒྱུའི་སྟོབས་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། རྒྱ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ལུས་པར་ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་ 
ཚུལ ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་གང་ཞེ ་ན། གང་དག་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་མི་གང་དག་གོ །སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ 
ལུས་པ་རྟོ: གས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ། ། སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་ 
ལ་རྣམ་པ་བཞིའེ་དངོས་པོ་མངའ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཕན་འདོགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཁྱད་བར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །རྙེད་པ་ཆེན་བོ་འདི་ཡང་དེ་ 
དག་གི་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སེམས་ཏེ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཉིན་མཚན་ནི་ཉིན་དང་ 
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མཚན་མོའོ། ། རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རམ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་དག་གི་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
མཆོད་པའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའོ། །དེ་ལར་བསྒོམ་བ་འདི་མ་ཞི་ཡོན་ཏན་རྣམ་བ་བདུན་རེ་ཐར་བྱ་སྟེ།'སྐྱེ་ཁ་དྲན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དད་པ་ཤས་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། དམན་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལས་ 
འཚེ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ།། 
གའཞྐིགཉིན་དང་བྟསན་ཞམས་སུ།། 
ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།། 
གང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ།། 
དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཡིན།༡༠། 
ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པས་བཤད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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དང་། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་འབད་པ་མཐར་ཐུག་པས་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གང་ཡང་ཐར་པའི་ཆ་ལྷག་མ་ལུས་པ་དེ་ཡང་ 
འདིར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་ཐར་པ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ནི་དགག་པ་ཉིད་ལ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །གླིང་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པས་སྐྱབས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་དང་བསྒྲུབ་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པའོ།། 
ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།། 
གང་དག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བ།། 
དེ་གོག་ཁི་ཕི་རེན་མ་ཡིན།ཉ། 


དྲན་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 145 


གང་དག་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་གི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། ཚུལ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུག་ལྟར་ལྐུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། 
ག སུང་རབ་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱབ ས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ་མི ་མཐུན་པའི་ལ ས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་ 
པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ལམ་སྟེ་ཉན་པའི་དོན་སྟོན་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། དགེ་ 
འདུན་ གྱི་རྣམ་པ་འདེ་དག་གི ས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་བ་སྦོང་ 
ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་དེའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདི་ལྟ་བ་གཞན་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞི ང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་ 
པར་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་བག་ཆགས་མེད་པས་གཉིད་ལོག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 

གང་ཞིགཉིན་དང་མཛན་ནཌསལས། 

སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ།། 

གོ་ཏྲ་སེ་ཡི་ཉྐན་ཁོས་ཏེ།། 

ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། ༡༢། 
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གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས ་སད་པར་འགྱུར།༡༣། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་བ།། 
གཏམ་སིཉན་ཐོས་དེ།།ཉ་ཊཿཾ་ཏ་ 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། ༡༤། 
དེ་ནས་བཅོམ་སྡན་འདས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་དང་། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིད་མངོན་པར་མོས་ 
པས་ནང་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་ཕྲད་པར་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ།: །གཞན་དག་ནི་ཤིང་རྟས་ཤིང་ཐུ་ 
བའི་བུ་རང་གི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རབ་ 


དྭ 
ངྡ 
ཤཱ 
༈ 
¦ 


ཏུ་སད་པ་ཡིན་པས་སད་པར་གྱུར་པའོ། །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སད་པའི་བྱ་བ་ལ། 
ལེགས་པར་སད་པ་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སད་པར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ལེགས་པར་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གོ་ཏ་ 
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མའི་ཉན་ཐོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གོ་ཏ་མའི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་གོ་ཏ་མ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །འདེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཁུྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
པ་དག་ནི་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞིན་དུ་བག་མེད་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཉན་ཐོས་དེ་ནི་བཀའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཀྱི་གསུང་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ 
པའི་སྒོ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་དང་མི་གཙང་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་ 
པ་རྟོག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་ 
དང་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
དྲན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ། ། 
ཞས་བྱ་བ་ཡིནཏེ། 

གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་བ།། 
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གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 

ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༡༥། 
དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གོ །འཇུག་ 
པ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་མོ། །འདེ་ལ་ 
འཚོ་བའི་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདི་ལ་ཆང་འཐུང་བ་ལས་ལྡོག་ 
པས་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་པ་ལས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དུ་ཡང་མངོན་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ནི་སྦྱིན་པ་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བ་རྗེ ས་སུ་དྲན་བྱེད་པ། ། ཞེ ས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། 

གརཞིཊཏྲིན་ཏཧ་ཡཧ་ཧནཊམ་ཡ།། 

གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ།། 

ཀུ་ེ་་འདྱོང་ཤ་་ཐང་ྱི་ 

ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། ༡༦། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡན་པ་དུས་སུ་སྦྱིན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟེན་ན། 
ལྷའི་འགྲོ་བ་རྙེད་པ་སླའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། ། 

ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་བ། ། 

གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། ། 

ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༡༧། 
ལྷ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
རྣམ་བྲ་དྲུག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའོ། །གཟུགས་ཅན་ནི་གནས་བཅུ་དྲུག་གོ །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
བཞིའོ། །དེར་སྐྱེས་པ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་དག་གིས་ཅི་ 
རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྟོགས་དྲན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 

གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 

རྟག་ཏུ་ལུས་རྟོགས་དྲན་བྱེད་བ།། 

གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 

ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༡༢། 
ས་བོན་དང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
འཇིག་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
དོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལུས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་བཞི་དྲན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 

རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་་བཞི་དྲན་པ།། 

གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 

ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༡༩། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་སྐྱེ་བའི་དབྱེ་ 
བས་སོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བའི་ཐན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཡིད་དགའ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐཱ 

གར་ཞིབ།ཧིན་ཀང་མཉ་ྷམསས།། 

གྣགས་མ་ཞི་ཡིད་དགའསེ།། 

གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 

ལེགས་པར་སད་བས་སད་པར་འགྱུར།༢༠། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་མྱོང་ 
བས་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །རེགས་པས་ཐོབ་པ་དང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་གཉིས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སེམས་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ 
ཁྱིག་ཤཿཚེཊ་མེདྲ་ཁ་ཡིཊ་དགྟརཏགོ་ཞྲས་ཕཝ་ཡི་ཧེཉེ། 
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གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
འཆེ་བསོག།།ལིགདེགས་ི། 
གོ་ཏ་མ་ཡིན་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢༡། 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་འཚེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུས་མཉེན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་གནོད་བར་འགྱུར་རོ།། 
གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
གནོད་སེམས་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢། 
གནོད་སེམས་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནོད་ 
སེམས་མེད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ནོར་ཚང་བར་རྙེད་ 
པའོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །ཡང་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བའི་ལམ་གྱི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡིད་དགའ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
ྟོཏ་ཨ་ཉིན་ཁ།ཡིན་ཞགཏཊ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢་ན། 


གཁྐ་ཞིཊ་ཉིན་ཏར་ཁན་ནཁས་མཱ།། 
སསསས་སས་སས་་ 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢༤། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
དབེན་པ་ལ་ནི་ཡིད་དགའ་བ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 

ལེ གས ཁམང་སད་བས་སད་པར་འགུར། ༢༥། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
ངེས་པར་འབྱང་ལ་ཡིད་དགའ་བ།། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢༦། 
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གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
ཟ་ལ་ཤེཏིཁིཿ་གཏར་ཀ། 
གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཏེ།། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།༢༧། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 

ཡཿ" ཁའ་གངད། 

གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ།། 

ལེགས་པར་སད་བས་སད་པར་འགྱུར།༢༢། 

དྲན་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ། བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །མཚན་མ་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམ་ 
པ་བཅུའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
ཡན་མབ། དྲགས ནྲ ཆ་ཐ་་ཡ་མད་དབ། བ་ས 
དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དག་གོ །ཡང་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གིས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་དག་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


154 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཡང་མེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཞེ ས་གྱ་ བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་གང་ལ་ཡང་སྨོན་ པར་མི་བྱེད་ཅིང་ 
གནས་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་དོ། །ལམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་ 
བུར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
ཞེས་གསུངས་པ། དེ་དག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་།ཞེཉི་ཕྙིས་དུས་ཉྟག་ཊུ་བདཀཉྲིད་ཁས་དང་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ 
ཆེས་པས་ལན་དུ་མར་འདི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཚེ་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཤིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་སྐྱེའོ།། 

སྔར་ཡང་འདི་མི་ཤེས་པས་ཡུལ་དག་རོ་མྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །མཚན་མ་མེད་ 
པས་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་དོན་གྱི་ནོམ་པ་དག་གང་མཐོང་ན་དེར་དགའ་བ་ 
ྟ།ད་ལྟ་བ་འགོགཔའི་རྣལའབྱོརབ་ལ་ནི་མད་པ་ཡིན་ཏེ།རྒབཀྱིས་ཕྱོགས་པ 
ཡིན་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །སྔོན་མེད་པའི་མཐུས་འདུས་བྱས་གང་ལ་ཡང་སྨོན་པར་ 
མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ 
མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྤྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲན་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 











དཔར་སྐྲན་སྨོན་ཚིག 

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་ 
འཐུད་ཁེགས་བཞན་དདུད་ཅི་འདི། །བར་རུ་སྦྲུན་ཁའི་རླཊི་ཞཀཁ ° 
མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་ 
འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། སྦག་ས་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲན་དང་ 
བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
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ཟོ སོམས པོས་སཡས༔ སས་རས 


ཚཾམས་བཅས་ཀྱེ་ནམ་ལར་འགྲེལ་ལ། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ནི། རིསསས བབས 
པོས པ་ ཟབས པཟཔས་ པས པས 
པ་ཞིག་གོ །སྤྱིར་ན་ཚེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་དཔེ་མདའ་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བོངས་ཚད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས། ཐི ཇས པས 
སྙོམ་པོར་འགོད་པར་དམིགས་ནས་དགེ་སྦྱོང་དང་ལམ་དང་བཀུར་སྟི་དང་འཁུ་བ་དང་ 
དྲན་པའི་ཚེམས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་དག་ཁོལ་བྱུང་གིས་ནང་ཆོས་དེབ་ 
2268: |+ 
པམ །ཟུར་འདོན་ར་སྤོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གསུངས་འདུག་པས་ཀློག་པ་པོའི་སེམས་ལ་ཕན་ 
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